
   
   

                     Planning d’activités 

               JUILLET 2020 

GEM Tours Centre 

                          46 boulevard Preuilly - 37000 Tours 
Tel. : 02 47 37 03 42 

 
                                                                                                                                                                                    
 
 

                                 

Date 
Horaires 

d’ouverture 
Activités 

Jeudi 2 juillet 10h – 16h30 
10h : Activités manuelles 
14h : Atelier détente animé par un adhérent 

Vendredi 3 
juillet 

12h30 – 16h30 
12h30 : Repas au local 
14h : Atelier journal 

Samedi 4 juillet 10h - 16h30 

10h30 : Départ pour le marché aux fleurs 
12h30 : Repas au local 
14h : Installation de la jardinière 

   
Lundi 6 juillet 13h30 -16h30 14h : Blind test 

Mardi 7 juillet 10h - 16h30 
10h : Discussion autour de l’actualité 
12h30 : Repas au local 
15h : Cours d’anglais animé par une adhérente 

Jeudi 9 juillet 10h – 14h 
10h30 : Atelier chant 
12h30 : Repas au local 
14h : Sortie culturelle 

Vendredi 10               
juillet 

12h30 - 16h30 
12h30 : Repas au local 
14h : Balade au jardin botanique 
 
 
 Samedi 11 juillet 10h - 16h30 
10h : Recherches idées planning d’août 
12h30 : Repas au local 
14h : Echanges autour du projet vidéo 

   

Lundi 13 Juillet 13h30 -16h30 14h : Atelier journal 

Mardi 14 juillet FERME 
 

Jeudi 16 juillet 10h – 16h30 
10h : Elaboration du planning du mois d’Août 
12h30 : Repas au local 
14h : Atelier détente animé par un adhérent 

Vendredi 17 
juillet 

13h30 - 16h30 14h : Sortie au magasin « Active » 



   
   

Samedi 18 juillet 10h – 16h30 

RDV à 10h au GEM : Pique-Nique au lac de Louroux. Sur inscription, 
prévoir son repas. 
 
Ou 
 
10h30 : Ecoute musicale 
12h30 : Repas au local 
14h : Jeux de société 
 
 
 

   

Lundi 20 juillet 13h30 - 16h30 14h : Atelier « Fabriquer son papier cuisson réutilisable en cire d’abeille » 

Mardi 21 juillet 
10h – 12h30 
14h – 16h30 

10h : Discussion sur l’actualité 
12h30 : Repas au local 
15h : Cours d’anglais animé par une adhérente  

Jeudi 23 juillet 10h - 16h30 

10h : Atelier chant 
12h30 : Repas au local 
14h : Dégustation de glaces  
 

Vendredi 24 
juillet 

13h30 – 16h30 
 

14h : Balade en bords de Loire 

Samedi 25 juillet 10h – 16h30 
10h : Documentaire et échange 
12h30 : Repas au local 
14h : Jeux de société 

   

Lundi 27 juillet En extérieur 
13h30 : Film au cinéma « Les Studios » : Sur inscription, 4 places 
disponibles  

Mardi 28 juillet En extérieur Départ à 14h du GEM : Verre à la Guinguette de Tours 

Jeudi 30 juillet  
Pique-Nique en autogestion à la guinguette de Saint Avertin 
(Contactez l’équipe d’animation pour plus d’informations) 

Vendredi 31 
juillet 

12h30 – 16h30 
12h30 : Repas au local 
14h : Sortie à la « Ressourcerie » 

 

 

        

 


