
   
   

                     Planning d’activités 

               Octobre 2020 

GEM Tours Centre 

                          46 boulevard Preuilly - 37000 Tours 
Tel. : 02 47 37 03 42 

 
                                                                                                                                                                                    
 
 

                                 

Date 
Horaires 

d’ouverture 
Activités 

Jeudi 1er 
octobre 

10h00 - 16h30 
10h00 : Ballade au bord de Loire 
12h30 : Repas au local annulé jusqu’à nouvel ordre 
14h00 : Discussion autour des jeux vidéo 

Vendredi 2 
octobre 

13h30 - 16h30 14h00 : Atelier détente animé par un adhérent  

Samedi 3 
octobre 

10h00 - 16h30 
10h00 : Discussion et réalisation de décors 
12h30 : Repas au local annulé jusqu’à nouvel ordre 
14h00 : Projet court-métrage / vidéo 

   

Lundi 5 octobre 13h30 - 16h30 14h00 : Atelier Grande Lessive 

Mardi 6 octobre 10h00 - 16h30 

10h00 : Ecoute musicale 
12h30 : Repas au local annulé jusqu’à nouvel ordre  
14h00 : Atelier musique animé par un intervenant extérieur, sur 
inscription  

Jeudi 8 octobre 10h00 - 16h30 
10h00 : atelier chant 
12h30 : Repas au local annulé jusqu’à nouvel ordre  
15h00 : Atelier manga animé par une adhérente 

Vendredi 9 
octobre 

13h30 - 16h30 14h00 : Atelier journal 

Samedi 10 
octobre 

En extérieur 
Sortie Châteaux de Chenonceau, sur inscription, prévoir 4€ et un pique-
nique, RDV au GEM à 10h30. 

   
Lundi 12 
octobre 

13h30 - 16h30 14h00 : Sortie jardin des Prébendes, départ du GEM à 14h 

Mardi 13 
octobre 

10h00 - 16h30 
10h00 : Activités libres 
12h30 : Repas au local annulé jusqu’à nouvel ordre 
15h00 : Cours d’anglais pour débutant animé par une adhérente 



   
   

Jeudi 15 octobre 10h00 - 16h30 
10h00 : Recherches de matériel pour une ballade « Nettoyons la nature » 
12h30 : Repas au local annulé jusqu’à nouvel ordre 
14h00 : Sortie culturelle 

Vendredi 16 
octobre 

13h30 - 16h30 14h00 : Atelier détente animé par un adhérent  

Samedi 17 
octobre 

10h00 - 16h30 
10h00 : Discussion et réalisation de décors 
12h30 : Repas au local annulé jusqu’à nouvel ordre 

14h00 : Projet court-métrage / vidéo 

   

Lundi 19 
octobre 

13h30 - 16h30 14h00 : Atelier sur l’équilibre alimentaire  

Mardi 20 
octobre 

13h30 - 16h30 
14h00 : Atelier musique animé par un intervenant extérieur, sur 
inscription 

Jeudi 22 octobre 10h00 - 16h30 
10h00 : Atelier Chant  
12h30 : Repas au local annulé jusqu’à nouvel ordre 
14h00 : Diffusion d’un documentaire 

Vendredi 23 
octobre 

13h30 - 16h30 14h00 : Elaboration planning de novembre 

Samedi 24 
octobre 

10h00 - 16h30 
10h00 : Courses pour atelier bijoux 
12h30 : Pique-nique en extérieur 
14h00 : Atelier bijoux 

   
Lundi 26 
octobre 

13h30 - 16h30 14h00 : Travaux manuels  

Mardi 27 
octobre 

10h00 - 16h30 
10h00 : Activités libres 
12h30 : Repas au local annulé jusqu’à nouvel ordre 
15h00 : Cours d’anglais pour débutant animé par une adhérente 

Jeudi 29 octobre 10h00 - 16h30 

10h00 : Ballade photos 
12h30 : Repas au local annulé jusqu’à nouvel ordre 
14h00 : Discussion et réalisation d’un questionnaire pour la réalisation 
d’un séjour 

Vendredi 30 
octobre 

13h30 - 16h30 14h00 : Atelier détente animé par un adhérent  

Samedi 31 
octobre 

10h00 - 16h30 

10h00 : Echange sur l’actualité 
12h30 : repas au local annulé jusqu’à nouvel ordre 
13h30 : Sorties Cinéma, sur inscriptions, RDV à 13h30 devant les cinémas 
des Studios, 2 rue des Ursulines à Tours 

 


