(GEM3;

Planning d’activités
AOUT 2021
GEM Tours Centre

46 boulevard Preuilly - 37000 Tours
Tel.: 0247 37 03 42

Horaires "
Date , Activites
d’ouverture
. . 10h — 12h30 10h : Jeux de société
Mardi 3 Aot yr . . . .
14h - 16h30 14h : Ecoute de I'émission de radio Campus faite par les adhérents
Mercredi 4 Aot 11h - 16h30 11h: Sortie er‘m autonomie a Amboise pour livre passerelle
Rendez-vous a 11h devant la gare de Tours
Jeudi 5 Aot 10h-12h30 10h : Ecoute musicale
14h - 16h30 14h : Balade dans le vieux Tours
Vendredi 6 Aot 10h - 16h30 10h : Sortie pl‘que-nlque au parc de la Gloriette en autonomie
Rendez-vous a 10h devant le Gem
Samedi 7 Aot 10h — 12h30 10h : Balade en extérieur
14h - 16h30 14h : Jeux de société
Lundi 9 Aolt 14h - 16h30 14h : Quiz sur le Canada et les Etats-Unis
10h-12h30 10h : Quiz musical
Mardi 10 Aot
! ! 14h - 16h30 14h : Sortie en bord de Loire
10h-12h30 10h : Atelier dessin
Jeudi 12 Ao(t
14h - 16h30 14h : sortie jeux du Molky / Pétanque
Vendredi 13 Ao(t 14h - 16h30 14h : Atelier détente
10h - 12h30 10h : Brocante place de la Victoire
Samedi 14 Ao(t 14h - 16h30 14h : Visite du cloitre de la Psalette (a coté de la Cathédrale de Tours)

Rendez-vous au Gem a 14h




14h : Loto du Gem / Chaque participant doit ramener un cadeau d’une

Lundi 16 Ao(t 14h - 16h30 . s g . .
valeur maximum de 3€ a faire gagner aux autres participants
10h - 12h30 10h : Journal du Gem
Mardi 17 Aot 14h - 16h30 14h : Sortie au Jardin Botanique
Prévoir de quoi prendre une boisson ou a manger pour le golter
Jeudi 19 Aot 10h - 12h30 10h: PIan.nlng.du m0|s. de S,eptembre
14h - 16h30 14h : Atelier alimentation (échange de recette)
Vendredi 20 Ao(t 14h - 16h30 14h : Sortie au magasin Active
10h - 12h30 10h : Marché aux fleurs
Samedi 21 Ao(t .
! ! 14h - 16h30 14h : Ecoute musical

Lundi 23 Aolt

13h45 - 16h30

13h45 : Séance cinéma pour le film « Hospitalité » / Rendez-vous au
cinéma Studio a 13h45

10h : Sortie pigue-nique a Rochecorbon (guinguette)

Mardi 24 Ao(t 10h - 16h30 ... . Py . s .
Prévoir pique-nique et de quoi boire un verre a la guinguette
10h - 12h30 10h : Sortie au jardin Botanique
Jeudi 26 Ao(t
eudi ! 14h-16h30 | 14h30 : Atelier Allemand
Vendredi 27 Ao(t 14h - 16h30 14h : Atelier Détente
10h : Atelier dessin
10h - 12h30

Samedi 28 Ao(t

13h45 - 16h30

14h : Balade en bateau sur le Cher
Rendez-vous a 13h45 au Gem / prix : 10€

Lundi 30 Aolt

14h —-16h30

14h : Diffusion documentaire sur la nature, a choisir ensemble sur place

Mardi 31 Aot

10h —16h30

10h : Sortie pigque-nique en bord de Loire vers St Cyr
Prévoir un pique-nique




