
 

Planning d’activités 
           Août 2021 
      GEM Tours Nord 
        11 rue de Calais – 37100 Tours 

     Tel. : 02 47 54 36 39 
 
 

Date Horaires 
d’ouverture 

Activités 

Lundi 2 
août 

14h - 16h30 
14h : Atelier écriture, en autogestion, réservé aux adhérents du 
GEM. 

Mardi 3 
août 

 GEM FERME 

Mercredi 4 
août 

   En extérieur 
11h : Sortie en autonomie à Amboise pour livre passerelle  
Rendez-vous à 11h devant la gare de Tours (12€ aller-retour + 
pique-nique) 

Jeudi 5 août 
10h - 12h30 
14h - 16h30 

10h30 : Entretien du jardin partagé 
14h30 : Activités libres 

Vendredi 6 août 14h-16h30 14h30 : Création d’une « Machine de Rube Goldberg » 

   

Lundi 9 août 14h-16h30 
14h : Atelier écriture, en autogestion, réservé aux adhérents du 
GEM. 

Mardi 10 
août 

10h - 12h30 
14h - 16h30 

10h30 : Entretien du jardin partagé  
14h30 : Atelier mémoire 
 

Mercredi 11 
août 

10h - 12h30 
14h - 16h30 

10h30 : Médiathèque et choix des films 
14h : Projection d’un film et discussion 

Jeudi 12 
août 

10h - 12h30 
 

10h30 : Atelier origami 
14h : RDV à Portes de Loire, visite de l’exposition du Château de 
Tours. Sur inscription, prévoir 1€ de participation 

Vendredi 13 
août 

14h - 16h30 
14h : Recherche et discussion autour des superstitions selon les 
cultures 

   

Lundi 16 août 14h - 16h30 
14h : Atelier écriture, en autogestion, réservé aux adhérents du 
GEM. 



Mardi 17 
août 

10h - 12h30 
14h - 16h30 

 
10h30 : Entretien du jardin partagé 
14h30 : Elaboration du planning de septembre 
 

Mercredi 18 
août 

10h - 12h30 
14h - 16h30 

10h30 : Médiathèque et choix des films 
14h : Projection d’un film et discussion 

Jeudi 19 août 
10h - 12h30 
14h - 16h30 

10h30 : Molky, pétanque et ping-pong 
14h30 : Ecoute et jeu musical autour des souvenirs d’enfance 

Vendredi 20 
août 

14h-16h30 14h30 : Jeux de société 

   

Lundi 23 
Août 

14h-16h30 
14h : Atelier écriture, en autogestion, réservé aux adhérents du 
GEM. 

Mardi 24 août 
10h - 12h30 
14h - 16h30 

10h30 : Entretien du jardin partagé 
14h30 : Atelier journal 

Mercredi 25 
août 

10h - 12h30 
14h - 16h30 

10h30 : Médiathèque et choix des films 
14h : Projection d’un film et discussion 

Jeudi 26 
août 

10h-11h30 
11h30 : Départ pour un pique-nique avec le GEM de Loches. Balade 
en ville et verre en terrasse l’après-midi. (Prévoir argent pour une 
consommation) 

Vendredi 27 
août 

14h - 16h30 14h : Activités libres 

   

Lundi 30 août 13h30 - 16h30 
14h : Atelier écriture, en autogestion, réservé aux adhérents du 
GEM. 

Mardi 31 août 
10h-12h30 
14h-16h30 

10h30 : Entretien du jardin partagé 
14h30 : Atelier alimentation 

 


