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Date

Lundi 18 janvier

Mardi 19 janvier

Mercredi 20
janvier

Jeudi 21
janvier

Vendredi 22
janvier

Samedi 23
janvier

Lundi 25 janvier

Mardi 26 janvier

Mercredi 27
janvier

Jeudi 28 janvier

Vendredi 29
janvier

Planning d’activités

Du 18 au 29 JANVIER 2021

Horaires
d’ouverture

A distance

13h30 - 16h30

13h30 - 16h30

14h00 - 16h30

13h30 - 16h30

13h30 - 16h30

A distance

13h30 - 16h30

13h30 - 16h30

13h30 - 16h30

13h30 - 16h30

GEM Tours Nord

11 rue de Calais — 37100 Tours
Tel. : 0247 54 36 39

Activités

14h : Rendez-vous téléphoniques planifiés par I'équipe

10h : Permanence téléphonique ouverte a tous
14h00 - 16h30 : Atelier origami, limité a 4 personnes, sur
inscription, en présentiel

10h: Rendez-vous téléphoniques planifiés par I'équipe
14h00 - 16h30 : Projection d’un film et discussion, limité a 4
personnes, sur inscription, en présentiel

10h : Permanence téléphonique ouverte a tous
14h00 - 16h30 : Atelier mémoire, limité a 4 personnes, sur
inscription, en présentiel

14h00 - 16h30 : Jeux de société, limité a 4 personnes, sur
inscription, en présentiel

10h : Rendez-vous téléphoniques planifiés par I'équipe
14h - 16h30 : Echange sur la Semaine d’information sur la santé
mentale (SISM), limité a 4 personnes, sur inscription, en

présentiel

14h00 : Permanence téléphonique ouverte a tous

10h : Rendez-vous téléphoniques planifiés par I'équipe
14h00 - 16h30 : Elaboration du planning de février, limité a 4
adhérents, sur inscription

10h00 : Permanence téléphonique ouverte a tous
14h00 - 16h30 : Projection d’un film et discussion, limité a 4
personnes, sur inscription, en présentiel

10h : Rendez-vous téléphoniques planifiés par I'équipe
14h00 - 16h30 : Echange sur le projet de court métrage, limité a
4 personnes, sur inscription, en présentiel

14h00 - 16h30 : Ecoute musicale de groupes locaux, limité a 4
personnes, sur inscription, en présentiel




