
 

Planning d’activités 
            MAI 2021 
      GEM Tours Nord 
        11 rue de Calais – 37100 Tours 

     Tel. : 02 47 54 36 39 
 
 

Date Horaires 
d’ouverture 

Activités 

Lundi 3 
mai 

14h - 16h30 14h : Atelier écriture, en autogestion, sur inscription 

Mardi 4 
mai 

10h30-12h30 
14h-16h30 

10h30 : Atelier Pas japonais en mosaïque 
14h : Entretien du jardin partagé, sur inscription 

Mercredi 5 
mai 

10h30 - 12h30 
14h - 16h30 

10h30 : Atelier lecture, partage de textes, sur inscription 
14h : Projection d’un film et discussion, sur inscription 

Jeudi 6 
mai 

En extérieur 
10h : Départ pour une randonnée à Montrésor. Sur inscription, 
prévoir un pique-nique. 

vendredi 7 
mai 

14h – 16h30 14h : Balade et dégustation de thé, sur inscription 

   

Lundi 10 mai 14h - 16h30 14h : Atelier écriture, en autogestion, sur inscription 

Mardi 11 mai 
10h30 - 12h30 

14h - 16h30 

10h30 : Quiz musical, sur inscription 
14h : Visite de la « zone nourricière » du jardin collectif de la 
Riche. Sur inscription 

Mercredi 12 
mai 

10h30 - 12h30  
14h-16h30 

10h : Médiathèque et choix de films 
14h : Projection d’un film et discussion, sur inscription 

Jeudi 13 
mai 

 GEM FERME 

Vendredi 14 
mai 

14h - 16h30 14h : Atelier musique, sur inscription 

   

Lundi 17 
mai 

14h - 16h30 14h : Atelier écriture, en autogestion, sur inscription 



Mardi 18 
mai 

10h30 - 12h30 
14h - 16h30 

10h30 : Atelier Pas japonais en mosaïque 
14h : Entretien et plantation dans le jardin partagé avec 
l’association « La Belle et la Blette ». Sur inscription 
 

Mercredi 19 mai 
10h30 - 12h30 

14h - 16h30 
10h30 : Atelier journal, sur inscription 
14h : Projection d’un film et discussion, sur inscription 

Jeudi 20 
mai 

10h30 - 12h30 
14h - 16h30 

10h30 : Atelier mémoire 
14h : Atelier yoga, sur inscription 
 

Vendredi 21 
mai 

 GEM FERME 

Samedi 22 mai En extérieur 
10h : Départ pour une randonnée à Montrésor. Sur inscription, 
prévoir un pique-nique. 

   

Lundi 24 
mai 

14h - 16h30 14h : Atelier écriture, en autogestion, sur inscription 

Mardi 25 
Mai 

10h30 - 12h30 
14h - 16h30 

10h30 : Entretien du jardin partage et pétanque, sur inscription 
14h : Elaboration du planning de juin 
 

Mercredi 26 
Mai 

10h30 - 12h30 
14h-16h30 

10h30 : Jeux de société, sur inscription 
14h : Projection d’un film et discussion, sur inscription 

Jeudi 27 mai En extérieur 
11h : Départ pour une balade au parc Saint Radegonde, sur 
inscription, prévoir un pique-nique 

Vendredi 28 
mai 

14 - 16h30 14h : Atelier musique, sur inscription 

Lundi 31 
mai 

14h - 16h30 14h : Atelier écriture, en autogestion, sur inscription 

 


