
 

                              Planning d’activités 
                        Janvier 2022 

      GEM Tours Centre 
        46 boulevard Preuilly – 37000 Tours 

     Tel. : 02 47 37 03 42 
 

Il est de nouveau possible de déjeuner ensemble, merci de vous inscrire (max. 4 adhérents). 

 
 

Date Horaires 
d’ouverture 

Activités 

Lundi 3 
Janvier 

13h30 - 17h 
13h30 : Séance film au cinéma Les Studios, sur inscription pour 4 
personnes / 1€ de participation / Rendez-vous sur place 

Mardi 4 
Janvier 

10h - 17h 
10h : Activité Dessin 
12h30 : Repas au local (sur inscription) 
14h : Activité répertoire des partenaires et jeux de société 

Jeudi 6 
Janvier 

 
10h - 17h 

 

10h : Quiz Musical  
12h30 : Repas au local (sur inscription) 
14h : Recherches d’associations sportives 

Vendredi 7 
Janvier 

14h - 17h 
14h : loto du GEM / chaque participant doit amener un cadeau 
d’une valeur maximum de 3€ 

Samedi 8 Janvier 10h - 17h 

10h : Atelier pâtisserie galette des rois, sur inscription pour 4 
personnes 
12h30 : Repas au local (sur inscription) 
14h : Quiz sur l’alimentation 

   

Lundi 10 
Janvier 

14h – 17h 14h : Atelier détente, sur inscription pour 5 personnes 

Mardi 11 
Janvier 

10h - 17h 
 

10h :  Documentaire nature à choisir ensemble 
12h30 : Repas au local (sur inscription) 
14h : Rencontre IRIS (pour ceux qui ont répondus aux 
questionnaires)  
15h : Atelier anglais, sur inscription pour 5 personnes 

Jeudi 13 
Janvier 

 
    10h – 17h 
 

10h : Réunion projet IRIS rdv à l’heure Tranquille (8 personnes 
vues) / Courses vie associative 
12h30 : Repas au local (sur inscription) 
14h : Projet associatif + préparation Grande Lessive 

Vendredi 14 
Janvier 

GEM Fermé 

 
 
  
 



Samedi 15 
Janvier 

10h-17h 
10h : Sortie au magasin Active 
12h30 : Repas au local (sur inscription) 
14h : Activité Pâte à sel 

Lundi 17 
Janvier 

14h – 17h 
 

14h : Chocolat chaud + échange, discussion 

Mardi 18 
 Janvier 

GEM Fermé  

Jeudi 20 
Janvier 

10h - 17h 
 

10h :  Atelier mémoire  
12h30 : Repas au local (sur inscription) 
14h: Sortie au Château de Tours, sur inscription pour 4 personnes 

Vendredi 21 
Janvier 

14h-17h 
 

14h : Journal du GEM 
 

Samedi 22 
Janvier 

10h-17h 10h : Planning du mois de Février 

   

Lundi 24 
Janvier 

14h-17h 14h : Atelier détente, sur inscription pour 5 personnes 

Mardi 25 
Janvier 

10h – 17h 

10h : Atelier dessin pour la « Grande Lessive » 
12h30 : Repas au local (sur inscription) 
14h30 : Cours d’Espagnol, sur inscription pour 5 personnes 
 

 
Mercredi 26 

Janvier 

10h-12h 
En extérieur 

 

10h : Rendez-vous porte de Loire (arrêt de Tram) pour une sortie 
visite du musée des Beaux-arts + atelier créatif sur place. 
Sur inscription pour 5 personnes 
 

Jeudi 27 
Janvier 

10h-17h 

10h : Tri et rangement du local 
12h30 : Repas au local (sur inscription) 
14h : Atelier calligraphie  
 
 Vendredi 28 

janvier 
14h-17h 14h : Documentaire à choisir ensemble sur place 

   

Lundi 31 janvier 13h30-17h 
13h30 : Séance film au cinéma Les Studios, sur inscription pour 4 

personnes / 1€ de participation / Rendez-vous sur place 

 


