
 

                              Planning d’activités 
                           Mai 2022 

      GEM Tours centre 
   46 boulevard Preuilly – 37000 Tours 

     Tel. : 02 47 37 03 42 
 
 

Date Horaires 
d’ouverture 

Activités 

Lundi 2 Mai 13h30 - 17h 14h : Atelier détente, sur inscription pour 5 personnes 

Mardi 3 Mai 
10h - 14h 

14h-17h 
En extérieur 

10h : Jeux de société 
12h30 : Repas au local, sur inscription, limité à 4 personnes 
14h : Balade en extérieur 
 

Jeudi 5 Mai 
10h - 14h 

14h-17h 
En extérieur 

10h30 : Atelier Calligraphie 
12h30 : Repas au local, sur inscription, limité à 4 personnes 
14h : Sortie au magasin Active 

Vendredi 6 Mai  GEM FERME 

Samedi 7 Mai 
10h - 12h30 
En extérieur 

12h30 - 17h 

10h : Brocante place de la Victoire 
12h30 : Repas au local, sur inscription, limité à 4 personnes 
14h : Loto du GEM, prévoir un cadeau d’une valeur max de 3€ 

   

Lundi 9 Mai     13h30 - 17h 14h : Atelier espagnol 

Mardi 10 Mai 

10h – 14h 
14h - 17h 

En extérieur 

 

10h : Quiz musical 
12h30 : Repas au local, sur inscription, limité à 4 personnes 
14h : Sortie en extérieur à définir ensemble 
 
 
 
 

Jeudi 12 Mai 
 

10h - 17h 
 

10h : Confection repas, sur inscription pour 4 personnes 
12h30 : Repas au local, sur inscription, limité à 4 personnes 
14h : Planning du mois de Juin 

Vendredi 13 Mai 
 

14h - 17h 
 

15h : Atelier anglais, sur inscription pour 5 personnes 

Samedi 14 Mai 
 10h - 17h 

En extérieur 
10h : Sortie Pique-Nique au lac de Tours, prévoir un pique-nique 

Lundi 16 Mai 13h30 - 17h 14h : Atelier détente, sur inscription pour 5 personnes 



Mardi 17 Mai 

10h-12h30 
En extérieur 

12h30-14h 
14h-17h 

En extérieur 

 
10h : Balade photo en extérieur 
12h30 : Repas au local, sur inscription, limité à 4 personnes 
14h : Sortie à la guinguette de Tours 
 
 

Jeudi 19 Mai 
10h - 17h 
En extérieur 

10h : Journée avec les GEM de Tours nord et Loches dans un parc, 
prévoir un pique-nique 

Vendredi 20 Mai 14h - 17h 14h : Atelier pâtisserie, sur inscription pour 4 personnes 

Samedi 21 Mai 10h - 17h 
10h : Préparation des jardinières du GEM 
12h30 : Repas au local, sur inscription, limité à 4 personnes 
14h : Plantation de graines (jardinage)  

   

Lundi 23 Mai 
13h30 - 17h 

En extérieur 
14h : Visite du Grand Théâtre de Tours, départ du GEM, sur 
inscription 

Mardi 24 Mai 
10h - 13h15 

13h15-17h 
En extérieur 

10h30 : Atelier créatif, arts plastiques 
13h15 : Sortie au cinéma les Studios, sur inscription pour 4 
personnes, participation 1 Euro,  rendez-vous sur place. 

Jeudi 26 Mai  GEM FERME (jour férié) 

Vendredi 27 Mai 14h - 17h 14h : Jeux de société 

Samedi 28 Mai 
10h - 17h 
En extérieur 

10h : Sortie Pique-nique en extérieur, prévoir un pique-nique 

   

Lundi 30 Mai 13h30 - 17h 14h : Atelier détente, sur inscription pour 5 personnes 

Mardi 31 Mai 

10h - 12h30 
En extérieur 

12h30-14h 
14h - 17h 

En extérieur 

 

10h : Balade en extérieur à définir  
12h30 : Repas au local, sur inscription, limité à 4 personnes 
14h : Sortie culturelle à définir, sur inscription, limité à 4 
personnes, participation de 1 Euro. 

 


