
 

Planning d’activités 
Novembre 2022 

           GEM Tours centre 

             46 Boulevard Preuilly – 37000 Tours 

                           Tel. : 02 47 37 03 42 
 
 

Date Horaires 
d’ouverture 

Activités 

         Mardi 1 Novembre Férié GEM Fermé 

Mercredi 2 Novembre 
10h30 - 12h30 

En extérieur 

10h30 : Sortie au musée des Beaux-Arts de Tours. Sur inscription 
Rendez-vous sur place à 10h30. (Portable du GEM: 06.70.75.81.37 ) 

Jeudi 3 Novembre 
10h - 14h 
14h - 17h 

En extérieur 

10h : Rangement du local et ménage pour préparer les petits 
déjeuners du jeudi 10 Novembre 
12h30 : Repas au local 
14h : Sortie jeux Uno au GEM TSA, rendez-vous au GEM à 13h45 
(Portable du GEM: 06.70.75.81.37 ) Sur inscription pour 5 personnes 

Vendredi 4 Novembre  GEM Fermé 

Samedi 5 Novembre 
10h - 14h 
14h - 17h 

En extérieur 

10h : Atelier Espagnol 
12h30 : Repas au local 
14h : Atelier créatif autour de la nature (sortie photo) 

   

Lundi 7 Novembre 13h30 - 17h 14h : Atelier d’écriture animé par un adhérent 

Mardi 8 Novembre 10h - 17h 
10h : Atelier créatif autour de la nature 
12h30 : Repas au local 
14h : Echange projet pair-aidant 

Jeudi 10 Novembre 8h - 14h 
8h : Les petits déjeuners de l’association GEM 37 
12h30 : Repas au local 

Vendredi 11 Novembre Férié GEM Fermé 

Samedi 12 Novembre 
10h - 12h 

En extérieur 

12h – 17h 

10h : Courses pour l’association 
12h30 : Repas au local 
14h : Atelier calligraphie 

   

Lundi 14 Novembre 13h30 - 17h 
14h : Atelier détente animé par un adhérent, sur inscription pour 5 
personnes 

Mardi 15 Novembre 
13h15 - 17h 
En extérieur 

13h15 : Sortie cinéma en autogestion, sur inscription pour 2 
personnes. Rendez-vous sur place à 13h15, places à récupérer 
avant au GEM. Prévoir 1€ de participation 



Jeudi 17 Novembre 10h - 17h 

10h : Atelier créatif confection de cadre animé par une adhérente, 
sur inscription pour 5 personnes 
12h30 : Repas au local 
14h : Atelier discussion 

Vendredi 18 Novembre 14h - 17h 
14h : Atelier Anglais animé par une adhérente, sur inscription pour 
5 personnes 

Samedi 19 Novembre 10h - 17h 
10h : Journal du GEM 
12h30 : Repas au local 
14h : Loto, ramener un cadeau d’une valeur max de 3€ 

   

Lundi 21 Novembre 13h30 - 17h 14h : Atelier d’écriture animé par un adhérent 

Mardi 22 Novembre 10h - 17h 

10h : Atelier créatif confection de cadre animé par une adhérente, 
sur inscription pour 5 personnes 
12h30 : Repas au local 
14h : Exposition au GEM de Tours nord des créations autour de la 
nature. Départ à 13h45 de Tours centre 

Jeudi 24 Novembre 
10h - 11h30 

11h30 - 17h 
En extérieur 

10h : Jeux de société 
11h30: Départ pour un pique-nique à la gloriette avec le GEM Amila 
(Blois), prévoir un pique-nique (Portable du GEM: 06.70.75.81.37 ) 
14h : Sortie bowling à l’Heure Tranquille avec le GEM Amila (Blois) 
sur inscription pour 6 personnes, prévoir 6€ de participation 

Vendredi 25 Novembre 14h - 17h 14h : Planning d’activités du mois de Décembre 

Samedi 26 Novembre 
10h -12h30 
En extérieur 

12h30-17h 

10h : Sortie au musée du Compagnonnage, sur inscription pour 5 
personnes, prévoir une participation de 1€ 
12h30 : Repas au local 
14h : Jeux de société 

   

Lundi 28 Novembre 13h30 - 17h 
14h : Atelier détente animé par un adhérent, sur inscription pour 5 
personnes 

Mardi 29 Novembre 10h - 17h 
10h : Atelier créatif 
12h30 : Repas au local 
14h : Atelier discussion 

 


