
 

Planning d’activités 
Décembre 2022 

           GEM Tours centre 

             46 Boulevard Preuilly – 37000 Tours 

                           Tel. : 02 47 37 03 42 
 
 

Date Horaires 
d’ouverture 

Activités 

          
        Jeudi 01 Décembre 

10h -12h30 
En extérieur 

12h30-17h 

1Oh : Sortie achats pour les ateliers créatifs de l’association. 
12h30 : Repas au local 
14h : Atelier discussion 

Vendredi 02 Décembre 14h - 17h 
14 : Atelier créatif confection de cadre animé par une adhérente, 
sur inscription pour 5 personnes 
 

Samedi 03 Décembre 
10h - 14h 
14h - 17h 

En extérieur 

10h : Atelier Espagnol 
12h30 : Repas au local 
14h : Sortie Marché de Noël (Portable du GEM : 06.70.75.81.37) Sur 
inscription pour 6 personnes 

   

Lundi 05 Décembre 13h30-17h 
 
14h : Atelier d’écriture animé par un adhérent 
 

Mardi 06 Décembre 
10h - 14h 
14h - 17h 

En extérieur 

10h : Atelier pâtisserie (gaufres, pour le dessert !) 
12h30 : Repas au local 
14h : Sortie café, prévoir de quoi prendre une consommation. 

Jeudi 08 Décembre 
10h - 14h 
14h - 17h 

En extérieur 

10h : Courses pour le local de TC et jeux de société 
14h : Sortie jeux Uno au GEM TSA, rendez-vous au GEM à 13h45 
(Portable du GEM: 06.70.75.81.37 ) Sur inscription pour 4 personnes 

Vendredi 09 Décembre 14h- 17h 14h : Présentation de la soirée du réveillon du 31 décembre par Mikael 

Samedi 10 Décembre 

10h -12h30 
En extérieur 

12h30-17h 

10h : Sortie magasin active 
12h30 : Repas au local 
14h : Décoration du local pour Noël 

   

Lundi 12 Décembre 13h30 – 17h 
14h : Atelier détente animé par un adhérent, sur inscription 
pour 5 personnes 

Mardi 13 Décembre 10h - 17h 
10h : Atelier créatif libre 
12h30 : Repas au local 
14h : échange pair aidance 

Jeudi 15 Décembre 
10h -12h30 
En extérieur 

12h30-17h 

10h : Sortie Marché de Noël (Portable du GEM: 06.70.75.81.37 ) Sur 
inscription pour 6 personnes 
12h30 Repas au local  
14h : Atelier Calligraphie 
 



Vendredi 16 Décembre 14h -17h 
14h : Atelier Anglais animé par une adhérente, sur inscription pour 
5 personnes 

Samedi 17 Décembre 10h – 17h 
10h : Atelier créatif (Pâte à sel) 
12h30 : Repas au local 
14h : Loto, ramener un cadeau d’une valeur max de 3€ 

   

Lundi 19 Décembre 14h - 17h 14h : Atelier d’écriture animé par un adhérent 

Mardi 20 Décembre 10h - 17h 
10h : Jeux de sociétés 
12h30 : Repas au local 
14h : Activité libre 

Jeudi 22 Décembre 
10h -14h 
14h - 17h 

En extérieur 

10h : Décoration pâte à sel 
12h30 : Repas au local 
14h : Balade à définir ensemble 

Vendredi 23 Décembre 14h - 17h 14h : Planning du mois de Janvier 

Samedi 24 Décembre 10h – 17h 
10h : Confection repas de Noel (Raclette) sur inscription pour 7 
personnes participation de 3,50 euros. 
14h : Atelier discussion 

   

Lundi 26 Décembre 13h30 - 17h 
14h : Atelier détente animé par un adhérent, sur inscription pour 5 
personnes 

Mardi 27 Décembre 
10h - 13h 
13h - 17h 

En extérieur 

10h : Fabrication d’une boite à idée 
12h30 : Repas au local 
13h : Sortie au cinéma des Studios + goûter à la cafétaria. Sur 
inscription, limité à 4 personnes, participation de 1€. 
 

Jeudi 29 Décembre 10h – 17h 

1Oh : Confection repas + Livre de recette, sur inscription 5 personnes et 
une participation de 3,50 euros. 

14h : Atelier créatif confection de cadre animé par une adhérente, 
sur inscription pour 5 personnes 

Vendredi 30 Décembre 14h - 17h 14h : Discussion et chocolat chaud 

Samedi 31 Décembre 
10h -12h30 
En extérieur 

12h30-17h 

10h : Sortie brocante 
12h30 : Repas au local 
14h : Quiz + Gouter 
  


