
 

 
Planning d’activités 
Janvier 2023 

                          GEM Tours Nord 
          11 rue de Calais – 37100 Tours Nord 
                       Tel. : 02 47 54 36 39 

 
 

Date Horaires 
d’ouverture 

Activités 

Lundi 2 janvier  GEM FERME 

Mardi 3 janvier 10h – 17h 
10h30 : Jeux de société 
12h30 : Repas au local 
14h30 : Atelier créatif/discussion autour de la Grande Lessive 

Mercredi 4 janvier 10h - 17h 

10h30 : Départ pour la médiathèque et choix d’un film 
12h30 : Repas au local 
14h : Projection d’un film et discussion 
 

Jeudi 5 janvier 
10h – 13h30 
13h30 - 17h 
En extérieur 

10h30 : Blind test 
12h30 : Repas au local 
13h30 : Départ pour une visite de la Villa Rabelais, sur inscription, 
places limitées à 3 personnes.  

Vendredi 6 janvier 13h30 - 17h 14h30 : Atelier couture animé par une adhérente, sur inscription. 

   

Lundi 9 janvier 
 

13h30-17h 
 

14h : Atelier d’écriture animé par un adhérent 

Mardi 10 janvier 10h - 17h 
10h30 Atelier pâtisserie (galette des rois) 
12h30 : Repas au local  
14h30 : Atelier cocktail sans alcool et dégustation de la galette des rois 

Mercredi 11 janvier  GEM FERME 

Jeudi 12 janvier 
 

10h - 17h 
 

10h30 : Atelier mémoire 
12h30 : Repas au local 
14h : Fim et chocolat chaud 

Vendredi 13 janvier 13h30 - 17h 
 
14h30 : Atelier chant 
 

   

Lundi 16 janvier  GEM FERME 

Mardi 17 janvier 
10h - 13h30 
13h30 - 17h 
En extérieur 

10h30 : Courses pour le GEM 
12h30 : Repas au local 
13h30 : Départ pour le GEM de Tours centre. Loto et jeux de société 
avec le GEM de Montrichard 
 
 



Mercredi 18 janvier  10h - 17h 

10h30 : Départ pour la médiathèque et choix d’un film 
12h30 : Repas au local 
14h : Projection d’un film et discussion 
 

Jeudi 19 janvier 
 

10h - 17h 
 

10h30 : Atelier discussion (sujet libre) 
12h30 : Repas au local 
14h30 : Tri et rangement du local 

Vendredi 20 janvier 13h30 - 17h 14h30 : Atelier chant 

   

Lundi 23 janvier 13h30 - 17h 14h : Atelier d’écriture animé par un adhérent 

Mardi 24 janvier 10h - 17h 
10h30 : Confection repas, sur inscription, limite à 5 personnes, 
prévoir 3€50 de participation 
14h30 : Elaboration du planning de février 

Mercredi 25 janvier 10h - 17h 

10h30 : Départ pour la médiathèque et choix d’un film 
12h30 : Repas au local 
14h : Projection d’un film et discussion 
 

Jeudi 26 janvier 10h - 17h 
10h30 : Atelier informatique 
12h30 : Repas au local 
14h30 : Discussion autour du quartier de l’Europe 

Vendredi 27 janvier  GEM FERME 

   
Lundi 30 janvier  GEM FERME 

Mardi 31 janvier 10h - 17h 
10h30 : Atelier grande lessive 
12h30 : Repas au local 
14h30 : Jeux autour de l’alimentation 

 


