LUNDI 3

MARDI 4

30 mn temps ménage du
local dans la journée

14h : Atelier
couture avec

9h45 : Réunion de
bureau

14 h Atelier é(

Ecriture Lecture

:I:igilttel, ¢ 1) sur la journée des
SpEvoce i droits des femmes
LUNDI 10 MARDI 11

FERIE
GEM
FERME

LUNDI 17

MERCREDI 5

JEUDI 6

VENDREDI 7

10h30 : Atelier jeux
de mémoire @

14h : Cinéma Les
Studios. Choix du

film a définir ﬁ?

MERCREDI 12

10h courses repas
partagé du mercredi (1
salarié & 1 adhérent)

14 h a 15h Séance
d'essai tennis de
table -4S Tours TT
(Rue St Francois)
(gratuit)

ITw ‘mn temps ménage du local
dans la journée
Repas partagé:
tarte aux maroille & 55
salade, sablés &
Isalade de fruits

17h-1%h Bar a
Pétanque "tu -

tiresou tu pintes”

MARDI 18

MERCREDI 19

10h Rencontre des
stagiaires TISF
14h00 Tournoi
pétanque, molky
avec le GEM ECHO &
goiiter (au GEM

I'ELAN)

JEUDI 13

14h Atelier
initiation
langue des
signes animé
par Yamina et

Cricri (%3

JEUDI 20

Matin : atelier
créatif

Aprés midi Activités
libres, moments de
discussions
(salariées dans le
bureau)

VENDREDI 14

Café échanges
idée planning du
mois prochain
& atelier créatif

O

VENDREDI 21

30 mn temps ménage du
local dans la journée

Matin : Accueil
Angele, stagiaire
en communication

14h : Atelier
couture

Matin : Activités libres,
moments de discussions
(salariées en réunion
dans le bureau avec GEM
ECHO)

14h : Documentaire
ARTE "Comment se

débarasser des
connards ?" & débat

Matinée : Atelier
créatif (origami

&

aquareile,...)ﬂ

14h : Atelier jeux
de mémoire ‘

10h courses pour atelier
patisserie du vendredi
(1 salarié & 1 adhérent)

14h : visite guidée
par Benoit de la
Loco 231E41aSt
Pierre des Corps

O3

ﬁ% 10h : Atelier

WK patisserie :
réalisation d'une
recette de grand
chef patissier &

dégustation le midi

LUNDI 24

30 mn temps ménage du
local dans la journée
14h Exposé
Jérome sur
a
"Et I'tin vie "

o B

MERCREDI 26

JEUDI 27

VENDREDI 28

MARDI 25
14h a 16h30 )
séance d'essai
Sarbacane et tir a
I'arc a Touraine
Handisport (64 rue

Walvein)
(gratuit)

Journée sortie au
chateau d'Azay le
Rideau & repas au
restau (départ du

GEM a préciser)
[T T

Matinée : Quizz
sportifs et artistes
célébres

14h : Cinéma Les
Studios. Choix du

film a définir ﬁ

Activités libres,
moments de
discussions
(salariées dans le
bureau)




