
 
 

Planning d’activités 
Janvier 2024 

                          GEM Tours Nord 
          11 rue de Calais – 37100 Tours Nord 
                       Tel. : 02 47 54 36 39 

 
 

Date Horaires 
d’ouverture 

Activités 

Lundi 1er janvier  FERIE 

Mardi 2 janvier  GEM FERME 

Mercredi 3 janvier 10h – 17h 

10h30 : Départ pour la médiathèque  
12h30 : Repas au local 
14h : Projection d’un film et discussion 
 

Jeudi 4 janvier 
10h-14h30 
14h30 – 17h 
En extérieur 

10h : Atelier discussion 
12h30 : Repas au local 
14h30 : Départ pour le Café Joyeux, sur inscription, prévoir 4€ pour 
une boisson 

Vendredi 5 janvier 
 

13h30 – 17h 

 
 

14h : Atelier chant 

   

Lundi 8 janvier 13h30-17h 14h30 : Blind test 

Mardi 9 janvier 

10h – 14h 
14h-17h 

En extérieur 

 

10h30 : Atelier Diamond Painting 
12h30 : Repas au local 
14h : Départ pour une visite guidée du muséum d’histoire naturelle 
avec le Relais Cajou. Sur inscription 
 
 
 

Mercredi 10 janvier  10h – 17h 
 

10h30 : Départ pour la médiathèque   
12h30 : Repas au local 
14h : Projection d’un film et discussion 
 
 
 
 
 

Jeudi 11 janvier 

  
8h45 – 17h 
En extérieur 

 

8h45 : Journée « L’Heureux Tours » organisée par Cultures du Cœur 
sur le thème de l’accueil. Sur inscription, contacter les animateurs 
pour le programme détaillé. 

Vendredi 12 janvier 13h30 – 17h 
 

14h : Atelier diamond painting  
 

   
Lundi 15 janvier  GEM FERME 

Mardi 16 janvier 10h-17h 
10h30 : Confection repas, sur inscription, participation de 3€50.  
14h30 : Fabrication d’un produit d’entretien maison pour le sol, 
amener une bouteille vide 



Mercredi 17 janvier 10h – 17h 

10h30 : Atelier créatif  
12h30 : Repas au local 
14h : Projection d’un film et discussion 
 

Jeudi 18 janvier 
10h – 14h30 

14h30 – 17h 
En extérieur 

10h30 : Atelier pâtisserie pour la boite de jour 
 14h30 : Départ pour l’AFPA : Organisation de la boite de jour 
 

Vendredi 19 janvier                                                      GEM FERME 

Samedi 20 janvier 
10h30 – 17h 
En extérieur 

Boite de jour coorganisée avec les étudiants de l’AFPA à la Salle 
Plurielles (arrêt de tram Liberté), sur inscription : 
 
10h30 : Installation et décoration de la salle 
12h30 : Repas (chacun amène son repas)  
14h : Activités (danse, karaoké, jeux…) de la BOITE DE JOUR. 
 
 

   
Lundi 22 janvier 13h30 – 17h 14h : Recherches d’activités pour le planning de février 

Mardi 23 janvier 
10h - 13h30 
13h30 – 17h 
En extérieur  

10h30 : Atelier journal 
12h30 : Repas au local 
13h30 : Départ pour le GEM de Tours Centre : Gestion du planning 
de février  

Mercredi 24 janvier 10h - 17h 

10h30 : Départ pour la médiathèque   
12h30 : Repas au local 
14h : Projection d’un film et discussion 
 

Jeudi 25 janvier 10h – 17h 
10h30 : Atelier jeux vidéo 
12h30 : Repas au local 
14h30 : Atelier broderie animé par une adhérente                                              

Vendredi 26 janvier 13h30 – 17h  14h : Atelier chant 
 

   

Lundi 29 janvier  GEM FERME 

Mardi 30 janvier 10h – 17h 

10h30 : Echanges autour de l’aménagement et la décoration du 
local. 
12h30 : Repas au local 
14h : Atelier pâtisserie (Galette des rois) et diffusion d’un court 
métrage réalisé par le collectif « L’intention publique » et les 
adhérents du GEM 

Mercredi 31 janvier 10h – 17h 
10h30 : Atelier créatif 
12h30 : Repas au local 
14h : Projection d’un film et discussion 

 


