# La cervolution est en marche !

LUNDI 4

MARDI 5

MERCREDI 6

Ny

JEUDI 7

VENDREDI 1

10h : Atelier jeux de
mémoire, jeux

de société A
Y i
Aprés-midi : it

activités libres, moments
de discussions (salariées
dans le bureau)

VENDREDI 8

14h : Atelier
couture animé
par Catherine

14h00 : Atelier
lecture/ ecriture /
|expression théme
“journée
internationale du

Entretien du local
Journée Atelier
Préparation Grande
Lessive (théme

14h-15h30: Tir a I'arc
& Sarbacane
(Touraine Handisport
-23 rue Albert
Einstein a Tours )
RDV sur place a 14h

10h : Idées
d’activités pour le
planning

scénique salle de
la grange du
Colombiers

14h30-15h30 : Tennis de
table (4STT - 54 rue St-
Frangois a Tours)

RDV sur place a 14h25 ou

15h-16h30 : Atelier
Préparation Grande
Lessive a I'Ehpad
Monconseil avec le GEM

oo o "Faire des bulles”) ; 14h : Cinéma les
bénévole J .
' :r':i:r:ss femmes du ph.ot:s, dessin, g :l;ht:l;part du GEM:,._ Studios (film 3 R
Al 2| . 26 / pers ® | [définir) &
LUNDI 11 MARDI 12 MERCREDI 13 JEUDI 14 VENDREDI 15
. b 9h30-12h30 : Conseil Entretien du local 10h : Atelier création | |9h30-12h30 : Réunion
13h4..5 15h,3 P ; ? d’Administration GEM | |Matinée: Atelier jeux panneau ménage de travail membres
Atelier théatre Sl duit adlidrenia de mémoire, jeux de 4
& société A " - u bureau/CA
expression f»i 14h : Idées d'activités

pour le planning

15h -16h : Séance

13h30 -15h : Participation
a larecherche de
financeurs et création
listing professionnels de

Ouverture en autonomie
(Salariées en réunion au
GEM écho)

14h : Atelier

Matinée : Préparation
Grande Lessive (théme
"Faire des bulles")

14h : Bowling aux 2

13h45-15h15 : Escrime
gymnase Morier - rue
Paul Louis Courier a

Journée Grande
Lessive avec concert
installation oeuvres

départ du GEM a 14h 37 (théme "Faire des soph"ﬂogie santé”
SR pers) 2/ pers B [buttes (2€/pers.) bary i el e
LUNDI 18 MARDI 19 MERCREDI 20 JEUDI 21 VENDREDI 22
Anniversaire Pascal et Flore Entretien du local 10h : achat jeux de 10h: Courses repas du
(17/3) société pour le GEM vendredi Ht

Repas d’'anniv.==
de Flore & Pascal
Menu : lasagnes

Sy % Joué les Tours matinée &
couture animé par Lions avecle GEM RDV sur place a 13h45 | |préparation gateayx, - des-sert
Catherine mll Echo == S ou départ du GEM Regroupementf' Rﬁ SUrprise -~
[bénévole —= (Sipers) o a 13h10 (2€/pers. de 14h30 a 16h -
LUNDI 28 MARDI 26 MERCREDI 27 JEUDI28 VENDREDI 29
14h a 15h30 : Tir a l'arc Entretien du local 10h00 : Atelier

Petit déjeuner accuei
Mathis, stagiaire
13h45 : Exposé
Julien
"cérébrolésions /
bénéfice de I'écoute

=2

de la musique et
de la parole " Mil

au club des archers "°,._’
a St Avertin \ 4
(participation 2€) RDV
sur place a 14h ou départ
du GEM a 13h25

ou

13h : Atelier initiation
A informatique

— au GEM Echo

Matinée : Pétanque /
Milkky si beau temps

; atelier jeux de
mémoire, jeux

de société _,"!‘i
14h : Documentaire
ARTE (théme a définir),
échanges & Quizz

lecture/ ecriture /
expression théme

“le printemps” K

14h : Cinéma les
Studios (film a e
définir)

9h30-12h30 : réunion
de travail membres
du bureau/CA

Aprés-midi: Activités
libres, moments de
discussions (salariées
dans le bureau)




