LUNDI 2

PLANNING O
SEPTEMBRE /»

MARDI 3

MERCREDI 4

l/,
b

JEUDI S VENDREDI 6

Matin: Activités libres,
salariées en temps
administratif

14h00 : Atelier éé
lecture/ écriture /
expression

théme “cinéma”:
inventer le titre d'un

14h30 : Rencontre &
visite de la
Ressourcerie

155 rue Fromentel a
Tours.

Départ du GEM a

Entretien du local

Journée Pétanque /
Mdélkky sibeau
temps, ou jeux de
mémoire, jeux de
société

10h : Jeux
extérieurs ou jeux
de mémoire, jeux

de société
=

Journée activités
créatives:
fabrication porte-
clés animé par
Chrystéle ;
peinture sur vitre,

Aprés-midi:
activités libres

(salariées en temps

aquarelle, ... 1
film et son synopsis“ 14h q B administratif dans le bureau)
LUNDI 9 MARDI 10 MERCREDI 11 JEUDI 12 VENDREDI 13
Ouverture en [Entretien du Ic'rcal. 10h : " 10h00 : Atelier
e B QTS VERES [ Do Courses pour repas == | |créatif fabrication
(Salariées en réunion de Bureau (ouverte du iewdl Repas ¢ 16
au GEM écho) aux adhérents a 9h30) J Wanniversaind porte- cies
14h : Atelier 11h t Atel’ier cré.atif: 14h : Cinéma les d'Ali (7/9) Apl:éf-rf\id-i : ﬁ
couture animé par début préparation expo studios (film a activités libres
Catherine 'I e FM ot Ie;::‘ﬂs définir) >>: (salariées en temps
bénévole - — R ﬁ administratif dans le bureau)
LUNDI 16 MARDI 17 MERCRED 18 JEUDI 19 VENDREDI 20
14h00-15h30: :G‘h- 12h: F‘ormation 13h45-15h15 : Escrime Entretien du local
Atelier théatre / cr:;::::;:::fl:: :::Ia, gymnase Morier - rue 14h : Bowling aux | |2h30- 12l_130 : réunion
expression neuropsychologue de Bel Paul Louis Courier a 2 Lions avec le de travail bureau/CA

Joué les Tours

ani Air - salle de réunion de as-midi -
Iscemque sda"e -~ I'EHPAD Monconseil RDV sur place a 13h45 GEM Echo ::t::?t:: Iilbres
Sprange s N ou départ du GEM (3.5€/pers)
Colombiers 14h : Atelier lecture/ i
. écriture / expression a 13h10 (2¢/pers.) SR (salariées en temps
(2€ !/ pEi‘S.) th@me libre A~ d administratif dans le bureau)
SAMEDI 21
LUNDI 23 MARDI 24 Journées du patrimoine: sortie au 4
. chateau de Chambord: visiteet g4
OUVERTURE EN ::: 4 ::‘:::i’mé - ateliers + pique-nique ‘
AUTONOMIE eyt P Départ du GEM a 8h20 retour a 17h
(salariéesen Séndvale MERCREDI 25 JEUDI 26  VENDREDI 27
récup.du samedi Entretien du local 10h00 : Jeux R T P

21/9)

=

LUNDI 30

10h : Atelier créatif
fabrication porte-
clés

14h : Atelier créatif :
suite préparation

expo au CMPR - les
liens amicaux au %

GEM ﬂ

10h30 : Atelier lecture/
écriture / expression
théme “le réve"” (journée
mondiale du réve)

14h : Atelier créatif :

suite préparation expo
au CMPR - les liens

amicaux au GEM ﬁ_

extérieurs ou jeux de travail bureau/CA

de mémoire, jeux
de société R ,&{i

15h - 16h : Séance

Sophrologie h

(2€/pers.)

14h30 visite guidée
|[Exposition
“Méanouches” au
chdateau de Tours &
[pot en ville




