
Planning d’activités 
Octobre 2024 

                          GEM Tours Centre 
            46 Boulevard Preuilly – 37000 Tours 
                       Tel. : 02 47 37 03 42 

Si cela n’est pas encore fait, pensez à payer votre adhésion 2024 au GEM37.                      
 

Date Horaires 
d’ouverture 

Activités 

   

Mardi 1er octobre  
10h-12h30 
En extérieur  

12h30-17h 

10h : Départ pour une balade dans le vieux Tours.  
12h30 : Repas au local  
14h : Création de l’affiche photo pour la SISM. 

Jeudi 3 octobre  10h - 17h 

10h : Monoply et Dice Throne animé par un adhérent.  
12h30 : Repas au local  
14h : Calligraphie 

Vendredi 4 octobre  14h-16h 
14h : Atelier bracelet élastique animé par un 
adhérent sur inscription pour 6 personnes.  

Samedi 5 octobre  
10h-14h20 

14h20-17h  
En extérieur  

10h : Création de l’affiche photo pour la SISM.  
12h30 : Repas au local 
14h20 : Départ pour le Flash Mob, Place des Halles.  

   

Lundi 7 octobre  
13h30-18h30 

18h30-20h 
En extérieur  

14h : Atelier écriture  
 
18h30 : Départ pour le Ciné débat « Danser pour exister », sur 

inscription pour 5 personnes, 1€ de participation, pique-nique à 

prévoir. Pour plus d’information concernant le transport, veuillez-vous 

rapprocher des animateurs.  

 

Mardi 8 octobre  
10h - 17h 

 

 10h : Atelier pâtisserie  

12h30 : Repas au local 
14h : Présentation du GEM à l’ESAT de Montlouis et dégustation de 
la pâtisserie.  
 

Jeudi 10 octobre   10h-17h 
 10h : Atelier carnet de souvenirs du GEM. 
12h30 : Repas au local 
14h : Calligraphie  

Vendredi 11 octobre   
     14h - 17h 
 

14h : Atelier collage animé par une adhérente, sur 
inscription pour 4 personnes. 
 

Samedi 12 octobre   10h - 17h 

10h : Jeu de rami animé par une adhérente.  
12h30 : Repas au local  
14h : Atelier création d’autocollant animé par une adhérente, sur 
inscription pour 6 personnes. 

0.  

Dimanche 13 octobre  15h - 18h 
Autogestion : Rdv à 15h à l’arrêt de tram Porte de Loire pour aller 
boire un verre à l’heure tranquille, sur inscription.  

   



Lundi 14 octobre  13h30 - 17h 
14h : Atelier détente animé par un adhérent, sur inscription pour 8 
personnes. 
 

Mardi 15 octobre  
10h-13h 
13h-17h 

En extérieur 

 10h : Atelier argile : peindre le projet réalisé en argile.  
12h : Repas au Local 
13h : Départ ou rendez-vous à 13h30 devant le Cinéma 
Studio, 1€ de participation, sur inscription pour 4 personnes.  
 

Jeudi 17 octobre 

 
10h - 13h15 

13h15-17h 
En extérieur 

 

10h : Ecoute musicale    
12h15 : Repas au local 
13h15 : Départ pour le GEM ECHO pour le jeu « Magic-Maz », sur 
inscription pour 6 personnes.                                       

Vendredi 18 octobre  
14h - 17h  

En extérieur  

14h : Départ pour l’achat d’un puzzle.  

Samedi 19 octobre   
 14h-17h 

En extérieur 

 

14h : Evènement SISM : « Mon bien-être en mouvement », ateliers 
d’initiations sportives au Parc de la Gloriette. Ouvert à 
tous.  
 Inscriptions auprès des animateurs pour aider à l’organisation (6 
personnes) et accès libre pour les initiations aux ateliers.  
 
    

Lundi 21 octobre 13h30 - 17h 
14h : Atelier écriture 

Mardi 22 octobre 10h - 17h 

10h : Gestion du planning de novembre. 
12h30 : Repas au local 
14h : Puzzle collectif.  
  

Jeudi 24 octobre  
10h - 17h 

En extérieur  

10h : Départ du GEM de Tours Nord pour le château de Chambord, sur 
inscription pour 6 personnes, participation de 1€, prévoir un pique-
nique.  (modification possible de la sortie) 
 

Vendredi 25 octobre   GEM FERMÉ 

Samedi 26 octobre 10h - 17h 

10h : Confection repas, sur inscription pour 5 personnes, 
3€50 de participation.  
14h : Loto, prévoir un cadeau d’une valeur 
de moins de 3€.  

   

Lundi 28 octobre 13h30 - 17h 
14h : Atelier détente animé par un adhérent, sur inscription pour 8 
personnes. 
 

Mardi 29 octobre 
10h - 14h 

14h-17h 
En extérieur 

10h : Réunion associative et temps d’échange sur le projet animaux.  
12h30 : Repas au local 
14h : Départ pour le bar à chat, sur inscription pour 6 personnes.  

Jeudi 31 octobre 10h - 17h 

10h : Jeux de société des adhérents, pensez à ramener vos jeux ! 
12h30 : Repas au local 
14h : Atelier discussion  

 


