Vous accompagnez un proche
malade, en situation de handicap
ou dépendant du fait de I'age ?

S
Café des aidants®

En ligne - Indre-et-Loire

Autour d'un café, venez échanger, en visio, de
votre expérience avec d'autres aidants.

Animé par des professionnels, le Café des aidants est un temps
convivial d'échange et d'information en libre acces

Faml"es Avec le soutien de : sogiatin Franaisedes
rurale aidan

Organisé par :

DREET ORE



Café des

) aidants’ un lundi par mois, de 12h15 a

‘3"@' Indre-et-loire 13h45, autour d’'un théme.
En ligne

Nous vous donnons rendez-vous,

PROGRAMME 2024

Lundi 29 janvier 2024
Ma colére, mes frustrations et ma culpabilité
Lundi 26 février 2024
Proche/Aidant/Proche-aidant
Lundi 25 mars 2024
Aidant/Aidé, quelle intimite
Lundi 29 avril 2024
Partager pour ne pas s'épuiser
Lundi 27 mai 2024
Ma place d'aidant.e
Lundi 24 juin 2024
S'accorder du temps... Mais comment ?!
Lundi 26 aolt 2024
Les idées noires
Lundi 30 septembre 2024
Ce qui vient de sa maladie/handicap et ce qui vient de lui/elle
Lundi 28 octobre 2024
Les coleres, les frustrations et les culpabilités
Lundi 25 novembre 2024
Prendre des décisions, avec lui, a sa place avec d autres
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07.82.08.58.82 Lien envoyé apres incription.
CLHB D0, : :
ranna.llnde@famllIesrurales.org Contactez nous!
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pas nos partenaires : ]M BRUNEAU garsat E,;‘:-mem}.mE‘P ‘ AG2R LA MONDIALE
, malakoff
famile 3"0 Udaf et r) o humanis
retraite. )N iniretioire Conférence

! FDVA ’
i< pOUR LES FAMILLES Financeurs FONDE POUR LE
e o) HES revaldetore BBUIC-AITCO



