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EDITO

Le Plessis, tiers lieux - commun culturel et humaniste a engagé depuis de
nombreuses années un travail en direction des citoyens coupés des chemins
artistiques et culturels (personnes en situation de handicap, habitants des
quartiers des politiques de la ville, personnes agées, précaires, migrants...). Le
Poéle Elan pour la Vie - Arts, inclusion, autonomie permet de structurer des
actions déja entreprises, de les développer et de poursuivre cette lutte contre
I'exclusion d'une partie de la société.

Mises en ceuvre quotidiennement dans les activités du Plessis, les relations
entre arts, inclusion et autonomie se déclinent en de multiples propositions
le temps de ce week-end du 25 et 26 mai : rencontres, ateliers, exposition,
projections, spectacles, concerts...

Un coup de projecteur inclusif et humaniste !

Les équipes du Plessis, tiers lieu - commun culturel et humaniste

Souvenir du spectacle Une Vie de Fétes, projet mené avec 5 Ehpad de la Ville de Tours



AU PROGRAMME

PARCOURS ELAN POUR LA VIE
SAMEDI 25 MAI

15h - RENCONTRES Présentation du Péle Elan pour la vie
Le Plessis, tiers lieu présente son projet et ses partenaires médico-sociaux

16h - SPECTACLE Ateliers chorégraphiques de la Cie Mashup :
Tilo Crew et foyer ANAIS
La Cie Mashup vous propose une représentation de deux troupes de danse

formées pour I'une a I'lME de Chambray-lés-Tours, et pour |'autre au foyer
d’hébergement ANAIS de Tours.

17h - ATELIER danse hip-hop avec la Cie Mashup
Initiation a la danse hip-hop pour petits et grands par la Cie Mashup

+ PROJECTION / RENCONTRE “Radio pinpon”, un projet du service

psychiatrique du Centre Hospitalier de Niort
Diffusion du documentaire “Radio pinpon”, une web radio associative qui
donne la parole aux patients, suivie d'une rencontre avec le pole psychiatrique
du CHU de Niort

18h - SPECTACLE Les artistes de |"association ALVA

(Accompagnement au Long de la Vie pour |'Autisme)

Les acteurs, slameurs, musiciens et chanteurs des ateliers de |'association
ALVA réunis, questionnent les difficultés pour se comprendre a travers
I'absurde et les chemins a essayer pour mieux-vivre ensemble au quotidien,
dans une forme de prestation pluridisciplinaire.

19h - CONCERT Crazy Tempo du CHU de Niort
Crazy Tempo est un groupe de musique crée depuis deux ans maintenant,
dans le cadre d'un atelier de musicothérapie de |'h6pital de Niort. Il est
constitué de patients et de soignants. Le répertoire est original, inspiré de la
chanson francaise... mais sans chant.

20h - CONCERT Toukan Toukan
Toukan Toukén, c’est un départ en pirogue, un décollage en biplan. On
traverse remous électroniques et turbulences pop. On s’abandonne a une
musique énergique, colorée, entétante. Sur scéne, le duo vous plonge dans
une transe kaléidoscopique.
Toukan Toukan : voyage, voyage !



DIMANCHE 26 MAI

15h45 - SPECTACLE AKA - Cie Le Bruit du Silence
Spectacle pour tout petits (de 18 mois a 6 ans)

Aka c’est peut-étre cette tortue millénaire qui porte le monde sur sa carapace,
ou bien les premiéres syllabes que prononce cette petite fille gourmande de
sensations et d'histoires a voir, entendre ou lire dans les traces que porte la

nature environnante. Des cailloux qui parlent, des lames de xylophone, de
I"eau, un hang qui ressemble drolement a une tortue... pour raconter la
naissance du monde et celle du langage.

17h - ATELIER Langue des signes de la Cie Le Bruit du Silence
Découverte de la langue des signes avec jeux de mains pour rendre vivante
une histoire, incarner des personnages grace aux expressions du visage et du
corps par le biais d'images, de gestes et de signes. Accessible pour 8 binémes
parent ou adulte / enfant de 2 a 5 ans.
(Atelier réservé aux personnes ayant assisté au spectacle)

+ THEATRE Déambulation théatrale des ateliers ACA
Les comédiens des ateliers ACA (atelier de création artistique mélant
personnes valides et en situation de handicap) du Plessis, proposent une
déambulation théatrale dans le parc. De courtes vignettes mises en voix sur le
théme les “Souvenirs d’Olympe, mémoire et réves sportifs”.

18h - PROJECTION La Gagne des gueux par la Cie Rag Bag
Ce documentaire explore la préparation et le défilé d'un groupe de
personnages de la rue blésoise pour une parade au Carnaval de la ville, en
2023. Une maniere aussi d'évoquer les absents de la célébration pour diverses
raisons telles que I'éloignement, la lutte pour la survie, des dépendances, la
maladie, ou méme la mort. A la suite, rencontre avec Amélia Brechet et les
associations La Barque et le Carillon.

20h - CONCERT Beufa
Beufa, figure emblématique de Blois, survivant/ancien de la rue, poete punk
spirituel et philosophe, nous honore de ses compositions aussi belles,
(af)futées, qu'insolentes et signe la bande originale du documentaire
“La gagne des gueux”.

INFORMATIONS ET RESERVATIONS

02.47.38.29.29 ou info@plessis-tierslieu.fr
Tarifs au choix : 5€ (solidaire), 8€ (partagé), 14€ (soutien)

Bar et restauration sur place
Certains ateliers et spectacles ont une jauge limitée, pensez a réserver !



FOCUS

“Radio pinpon”, un projet du service psychiatrique du Centre
Hospitalier de Niort

Entre novembre 2022 et novembre 2023, les documentaristes Margaux
Meurisse et Julien Masson ont posé leur caméra a I'hopital psychiatrique de
Niort, la ou une radio pas comme les autres, aux vertus thérapeutiques,
résonne. « Radio Pinpon » est animée par Eric, infirmier psychiatrique et par
les patients, Nathalie, Cedric, Alain et les autres qui y trouvent un espace
d’'expression ludique et bienveillant. Ce travail a fait |'objet d'une série
documentaire (4 épisodes) qui a été diffusée le dimanche 7 janvier 2024
dernier sur France 2.

Cette radio donne la parole librement aux patients. Le petit studio devient
alors une caisse de résonnance, une bulle d'oxygéne, dans un quotidien
rythmé par les soins et les injonctions. Nathalie, Elodie, Cédric, Alain, Thierry,
Luc, Pascal et tant d'autres ont retrouvé ici du sens a la vie, une dignité et ce
qui leur manquait le plus : une famille.

Cette série documentaire vous invite a plonger dans |'univers de la psychiatrie
et des initiatives lumineuses qu'il reste a inventer.




Toukan Toukdan

Laure est chanteuse, autrice et compositrice. Elle appareille sur différents
projets, explorant des contrées pop et électroniques mais s’aventure
également vers le sound design publicitaire.

Etienne est batteur, producteur et ingénieur du son. Oiseau hybride entre
acoustique et électronique.

Tous les deux amateurs de pop a géographie variable, ils imaginent une
destination a leur image : Toukan Toukan.

Leur musique joue sur |'énergie, les couleurs, les reliefs doux et escarpés. Les
textes en francais et en anglais portent un regard sur le monde - sa part
d’'ombre et de lumiére — a travers un prisme toujours positif. En concert, le
tandem déploie sa personnalité débridée et voyageuse dans une scénographie
organique. Sa « pop sans frontieres » s’offre aux oreilles, aux yeux et aux
corps, invitant au lacher-prise.

Depuis leur sélection au FAIR en 2019 le duo tourangeau s’est fait découvrir
des auditeurs avec le titre «Mangrove». Présent dans les playlists Kitsuné puis
sur les radios nationales (Fip , France Inter, France Culture, RFI, BBC6, Radio
Néo, Europe 1....), le groupe cumule depuis +1M de streams sur Spotify et
integre la BO de la série «Emily in Paris».

Aprés la sortie des 3 clips «Disco Dream», «Deux Etres & Part» et «Take
Control» , Toukan Toukan nous présentent leur 1er Alboum “SIROCCO".




AKA par la Cie Le Bruit du Silence

Il'y a trés longtemps, au tout début du début du début, il y avait le souffle, la
mer infinie, et une tortue, qui nage et qui nage et qui nage...

Des milliards d’années plus tard, une petite fille trouve une carapace de tortue
dans laquelle sont inscrites toutes les histoires du monde.

C’est tres fragile les histoires du monde. Si on arréte de les raconter, elles
disparaissent.

La petite fille vivait dans un endroit ou les histoires avaient disparu parce-que
les gens n’en racontaient plus. D’ailleurs les gens ne se parlaient plus. Il n'y
avait plus de mot...

Aka, c'est peut-étre cette tortue millénaire qui porte le monde sur sa
carapace, ou bien les premieres syllabes que prononce cette petite fille
gourmande de sensations et d’histoires a voir, entendre ou lire dans les traces
que porte la nature environnante. Des cailloux qui parlent, des lames de
xylophone, de l'eau, un hang qui ressemble drélement a une tortue... pour
raconter la naissance du monde et celle du langage.

Pour découvrir le teaser du spectacle :
https://youtu.be/5d-NgBO9BeY?feature=shared



https://youtu.be/5d-NgBO9BeY?feature=shared

CHATEAU DU PLESSIS

LIEU OUVERT

Le Plessis, tiers lieu - commun culturel et humaniste
Chateau de Plessis-Lés-Tours
Rue du Plessis
37520 - LA RICHE
02.47.38.29.29 ou info@plessis-tierslieu.fr

https://www.leplessis.net/

Le Groupe K. est adhérent a :

I’Association Nationale des Tiers lieux, la Ligue de I’'enseignement,
la FRACAMA
au réseau national Patrimoine — Environnement,
aux Pépinieres Européennes de Création,
au Centre National de la Musique,

a I'lETM (réseau international pour les arts du spectacle contemporain),
Membre de la Coordination nationale des lieux intermédiaires et indépendants,
Membre et co-présidence du réseau régional Ambition Tiers-Lieux
Membre de la CRESS (Chambre Régionale de I'Economie Sociale et Solidaire)

Participe aux travaux du CESER Centre Val de Loire
(Agathe Lorriot, coordinatrice des projets du Plessis, conseillere du CESER)

Agrément Jeunesse et Education Populaire
Organisme d’intérét général

Soutenu par la DRAC-Centre Val de Loire
En convention avec la Région Centre-Val de Loire,
(Lieu intermédiaire de coopération artistique et culturelle),
Missionné par le Conseil départemental d’Indre et Loire,
Conventionné par les Villes de Tours et de La Riche

VILLE DE @

TOURS

PARTENAIRE PRIVILEGIE :
convention de mise a disposition du Plessis et convention culturelle

TOURAINE j§f »2)Tours

LE DEPARTEMENT —— @9 métropole -
Val de Loire vi o o

§| Centre- LalRichE




