
Planning d’activités 
Janvier 2025 

                          GEM Tours Centre 
            46 Boulevard Preuilly – 37000 Tours 
                       Tel. : 02 47 37 03 42 

                             Pensez à payer votre adhésion 2025 au GEM37.                      
 

Date Horaires 
d’ouverture 

Activités 

   

Jeudi 02 janvier   10h-17h  
10h : Départ pour la médiathèque pour aller chercher des CD. 
12h30 : Repas au local 
14h : Puzzle collectif    

Vendredi 03 janvier   
 14h-17h 

En extérieur 
14h : Départ pour le bar à chat, sur inscription pour 4 personnes.  

Samedi 04 janvier  

10h-12h30  
En extérieur  

12h30- 17h 
 

 10h : Départ pour une balade aux marchés.   
12h30 : Repas au local 
14h30 : Monopoly   

   

Lundi 06 janvier     13h30-17h 
14h : Atelier détente animé par un adhérent, sur inscription pour 8 
personnes. 

Mardi 07 janvier     
      10h -17h 

 

10h : Atelier pâtisserie : Galette des Rois  
11h45 : Repas au local 
14h30 : Dégustation de la Galette des rois avec le 
GEM de Tours Nord.  

Jeudi 09 janvier      10h-17h 

10h : Calligraphie  
12h30 : Repas au local 
14h : Atelier mime animé par un adhérent, sur inscription pour 6 
personnes.  

Vendredi 10 janvier 
13h30- 17h 
En extérieur  

13h30 : Rdv devant les Cinémas Studio, participation 
de 1€ à régler avant le 9 janvier, sur inscription pour 5 
personnes.  

Samedi 11 janvier  10h-17h  

10h : Quizz scientifique   
12h30 : Repas au local 
14h : Loto, prévoir un cadeau d’une valeur de moins de 3€.    

   

Lundi 13 janvier    13h30-17h 
14h : Atelier écriture    

Mardi 14 janvier  

 
11h-18h  

En extérieur  

 

11h : Départ du GEM de Tours Nord pour la visite de 
la Forteresse de Chinon, prévoir un pique-nique, 
participation de 1€ à régler avant le 13 janvier, sur 
inscription pour 6 personnes.  



Jeudi 16 janvier   

10h-13h30 
13h30 – 17h 
En extérieur 

 

10h : Temps recherche d’idées pour le planning. 
12h30 : Repas au local 
13h30 : Départ pour la gestion du planning de février au GEM de Tours 
Nord. 
 
 Vendredi 17 janvier   

 

 

                                              
                                             GEM FERMÉ  
 
 

Samedi 18 janvier  

10h-14h 
14h-17h 

En extérieur 

 

10h : Carnet de souvenirs   
12h30 : Repas au local  
14h : Départ pour la Maison des jeux.   

   

Lundi 20 janvier  13h30 - 17h 
 14h : Atelier détente animé par un adhérent, sur inscription pour 8 
personnes. 
 

Mardi 21 janvier  
10h-14h 
14h-17h  

En extérieur 

10h : Rangement du local 
12h30 : Repas au local 
14h : Départ pour le magasin Active 

Jeudi 23 janvier  10h - 17h  

10h : 10h : Confection repas, sur inscription pour 5 
personnes, participation de 3€50.            
14h : Jeux de société des adhérents, pensez à 
ramener vos jeux ! 
 Ou  
14h : Rendez-vous devant le CCCOD pour une visite guidée de 
l’exposition « Pour voir fermer les yeux » de Anna Vidigal, sur 
inscription. 
 

Vendredi 24 janvier   
14h-17h 

En extérieur   

14h : Rdv devant le Musée des Beaux-Arts pour une visite guidée et 
un atelier créatif autour de la mythologie avec le GEM ECHO, sur 
inscription.  

Samedi 25 janvier   
10h-14h 
14h-17h 

En extérieur   

10h : Temps associatif  
12h30 : Repas au local 
14h : Départ pour le Emmaüs de Tours Nord. 

   

Lundi 27 janvier  13h30-17h  14h : Atelier écriture  

Mardi 28 janvier   
10h-14h 
14h-17h 

En extérieur  

10h : Atelier créatif 
12h30 : Repas au local 
14h : Départ pour l’exposition au Château de Tours, sur inscription 
pour 4 personnes, participation de 1€.  

Jeudi 30 janvier  
 10h-17h  

10h : Quizz historique 
12h30 : Repas au local  
13h30 : Départ pour l’atelier collage au CCCOD animé 
par une adhérente, sur inscription pour 5 personnes.  
Ou  
14h : Puzzle collectif  

Vendredi 31 janvier  
14h-17h 

En extérieur  
14h : Départ pour la Médiathèque Centrale.  

 


