PLANNING

MAI

JEUDI 1

VENDREDI 2

FERIE
GEM
FERME

Entretien du local

10h : Atelier bricolage
fabrication boite a

boules de pétanque
activités libres i
(salariées en temps

administratif dans le bureau)

Aprés-midi:

LUNDI 5 MARDI 6 MERCREDI 7 JEUDI 8 VENDREDI 9
Sortie a la guinguette 9h30- 12h30 : Anm‘vers(:ire S;’bustr'en
de Rochecorbon (si Rsusnion de Bireaii mai, M
::::nt:tzg?\;jlkky 4 - (ouverte aux Entretien du local F E RI E Ouve rtu re
jeux/ balade & adhérents a 9h30) 14h : Pétanque si G E M en
restaurant & i : Chankoa las |beau temps (ou jeux)
(départ du GEM a = S & goiiter .

Studios (filma a~ |2 . : autonomie

10h20 ou rdv sur place s d’anniversaire
3 10h45) Enossir) ﬁ _ FERME

LUNDI 12 MARDI 13 MERCRED 14 JEUDI 15 VENDREDI 16
10h30 : Exposé Julien : 10h : Belote Entretien du local

"bénéfices de l'activité
physique sur les
aptitudes cognitives du

cérébrolésé” @i
Ad

14h : Atelier couture

-
14h30-15h30 : Tennis de
table (4STT - 54 rue St-
Francois a Tours)

RDV sur place a 14h25
ou départ du GEM a

14h - 15h30 : Sortie a
la Ressourcerie -
atelier relooking de
meubles ou tri
d'objets...

Matin : atelier @

créatif (peinture,
mandalas...)

15h - 16h : Séance

9h30- 12h30 : Réunion de
travail administrateurs
(petite salle)

Activités libres (grande
salle)

Aprés-midi :

animé par Catherine 14h (155 rue Fror|‘1ente! Tou'rs: Sophrologie activités libres
bénévole 2€ / RDV slp[ace a 14h ou départ 2€/ % {salariées en temps
L ( Pers‘) ’ du GEM a 13h30) ( Pers-) administratif dans le bureau)
LUNDI 19 MARDI 20 MERCREDI 21 JEUDI 22 VENDREDI 23
10h : Belote i 1°h530b' _"Zh;'“t"‘;e“t"’" [Entretien du local . N
2 e Sabrina Pivaut (équipe . X 2 10h30 : Atelier lecture/
14h : Pétanque / mobile de Bel Air)surle | [14h: Blind test, ;?é’::?;&-nT;";zire e Saviice / Giaiation ~
S bien vi bl ; : - ame: "si I'étal
Milkcy avec e Gem| pienvireensemble | \quizz & jeux de | [ZEEATES SRR | name i fecas une

Echo
(au GEM L'ELAN)

B2 ==

LUNDI 26

Monconseil)
4h a 15h30: Tir a I'arc au club
es archers 5t Avertin °-
2€/pers) F

DV sur place a 14h ou départ

MARDI 27

imémoire au GEM

®

L]
3

café

14h : Bowling aux 2
Lions avec le GEM
Echo (3.5€/pers)

<

=
Aprés-midi:
activités libres
(salariées en temps
administratif dans le bureau)

MERCREDI 28

JEUDI 29

VENDREDI 30

10h : Courses repas du
mardi

14h : Atelier
couture animé par

Catherine : '

bénévole

Anniversaire Elise &
Catherine (25 mai)

Repas ol
partagé : 'eﬁ#ﬁgfv'
Choix du menu a
définir

régimes et intolérances

alimentaires pris en compte-
[a rappeler avant)

Entretien du local

14h : Pétanque /
Maolkky si beau
temps, ou jeux de
mémoire, jeux de

société -

FERIE
GEM
FERME

Ouverture
en
autonomie




