
Planning d’activités 
Mai 2025 

                          GEM Tours Centre 
            46 Boulevard Preuilly – 37000 Tours 
                       Tel. : 02 47 37 03 42 

                             Si ce n’est pas fait, pensez à payer votre adhésion 2025 au GEM37.                      
 

Date Horaires 
d’ouverture 

Activités 

   
Jeudi 1er mai                                                      FÉRIÉ 

 

Vendredi 2 mai  
14h-17h 

En extérieur  

 

14h : Rendez-vous devant la Médiathèque Porte de Loire pour 
ramener les CD et pour un temps de lecture, sur inscription.                                       

Samedi 3 mai 

 
 10h-14h 

En extérieur 

14h-17h  

10h : Départ pour une pétanque à l’île Simon 
12h : Pique-nique à l’île Simon et anniversaire d’un 
adhérent.  
14h : Loto, prévoir un cadeau d’une valeur de moins de 
3€. 
    

Lundi 5 mai   13h30-17h 14h : Atelier écriture    

Mardi 6 mai   
10h - 17h 

 

10h : Atelier bracelet élastique animé par une adhérente, 
sur inscription pour 5 personnes.   
12h30 : Repas au local   
14h : Création d’une affiche photo pour le forum santé.    
 

Jeudi 8 mai                                               FÉRIÉ  

Vendredi 9 mai   
14h-17h 

En extérieur 

14h : RDV devant le Musée du compagnonnage pour une visite, sur 
inscription pour 5 personnes, participation de 1€.  
                                            
 
 

Samedi 10 mai  

 
10h-14h15 
14h15-17h 
En extérieur  

 

10h : Atelier mime animé par un adhérent, sur inscription pour 7 
personnes.           
12h30 : Repas au local  
14h15 : Départ pour un concert de la Scène Locale à la médiathèque 
des Fontaines.  
 0   

Lundi 12 mai  13h30-17h  
 14h : Atelier détente animé par un adhérent, sur inscription pour 8 
personnes. 
 

Mardi 13 mai  10h-17h 

10h : Rangement du local   
12h30 : Repas au local 
14h : Cluedo pour 6 personnes. Autres jeux de société à disposition 
pour les autres participants.   

Jeudi 15 mai      
                                              GEM FERME  
 
14h : Réunion du Conseil d’Administration. 



Vendredi 16 mai    
  
                                                  GEM FERMÉ 

Samedi 17 mai   

10h-12h30 
En extérieur 

12h30-17h 
 

10h : Départ pour le magasin active.   
12h30 : Repas au local 
14h : Carnet de souvenirs   

   

Lundi 19 mai       
14h : Rendez-vous au GEM de Tours Nord pour 

l’élaboration du planning de juin.  

 

Mardi 20 mai   10h-17h  

10h : Puzzle collectif  
12h30 :Repas au local 
14h : Temps de réfléxion du projet associatif avec l’UNAFAM, venez 
nombreux !   

Jeudi 22 mai   
10h-13h15 
13h15-17h 
En extérieur 

10h : Atelier bracelet brésilien pour la fête de quartier.  
12h : Repas au local 
13h15 : Départ pour tenir un stand à la résidence accueil de Joué les-
Tours, afin de présenter le GEM, sur inscription pour 2 personnes.  
 

Vendredi 23 mai   
14h-16h  

En extérieur   

14h : RDV devant le Musée des Beaux-arts pour une visite guidée et 
un atelier créatif autour de l’exposition temporaire sur le sculpteur 
Michel Colombe, sur inscription.  

Samedi 24 mai                                                     GEM FERME  

   

Lundi 26 mai   13h30-17h 
14h : Atelier détente animé par un adhérent, sur inscription pour 8 
personnes. 

Mardi 27 mai  
10h-13h 
13h-17h 

En extérieur  

10h : Puzzle collectif  
12h : Repas au local 
13h : Départ pour les Cinémas studios, sur inscription pour 5 personnes 
participation de 1€.  

Jeudi 29 mai                                                      FÉRIÉ 

Vendredi 30 mai  14h-17h 
14h : Atelier collage animé par une adhérente, sur 
inscription pour 5 personnes.  

Samedi 31 mai  
10h-14h30 
14h30-17h 

En extérieur  

10h : Confection repas, sur inscription pour 5 personnes, 
participation de 3€50. 
14h30 : Départ pour aller boire un verre à la guinguette 
de Tours, prévoir de l’argent.  

 


