
ASSOCIATION LOISIRS ET HANDICAP TOURAINE

12 rue Condorcet 37540 St Cyr sur Loire  Tél : 06 13 72 92 58
  contact.alht37@gmail.com -  www.alht37.fr

Programme Mars 2026

Attention     : toutes les réservations   
et la commande des tickets de cinéma sont à faire   par courrier   auprès de     :  

Nicole Bertrand : 12 rue Condorcet 37540  St Cyr sur Loire Tél : 06 13 72 92 58
Prix du ticket au 1 janvier 2025 = 6,00 €

                                  Samedi 14 mars 2026     «      Après midi jeux»  
  Horaires                                  :Sur place 14h30 retour 17h30
  Adresse : Attention changement de lieu.
         Chez Nicole Bertrand 12 rue condorcet 37540 Saint Cyr sur Loire
  Participation                            : gratuit
  Date limite d’inscription ALHT : Vendredi 06 mars 2026
  Réservation FIL BLANC             :  du lundi 02 mars au vendredi 06 mars 2026

Dimanche 22 mars 2026 «      sortie cinéma      »  

 Horaire  : 12h pour ceux qui mange au restaurant, horaire film pour les autres. Retour 18h15
 Adresse           : Cinéma CGR deux lions 42 avenue Marcel Mérieux 37200 Tours
 Participation            : Repas à votre charge
 Date limite d’inscription ALHT : Avant le vendredi 9 mars 2026
 Réservation FIL BLANC             : du lundi 9 mars au vendredi 13 mars 2026

Samedi 28 mars 2026  «     Comédie de Tours     »  
« Soirée entre meufs     »  

 Horaire                  :Sur place 17h   retour 19h15
 Adresse       :  39 rue Michelet 37000 Tours
 Participation        : 16€
 Date limite d’inscription ALHT  : Avant le vendredi 20 mars 2026
 Réservation FIL BLANC      : du lundi 16 mars 2026 au vendredi 20 mars2026

 Dimanche 31 MAI Pique -Nique Hommage à Fatima 
A Savonnières avec balade Vélo  adapté avec chauffeur

Inscrivez vous nombreux pour que la location du vélo soit possible

 Horaire                       : 10h30 sur place retour 17h30
 Adresse          : Place des Charmilles 37510 Savonnières
 Participation           : 5€ Apportez votre pique-nique ou possibilité crêpes sur place
 Date limite d’inscription ALHT : vendredi 6 mars 2024
 Réservation FIL BLANC         :  du lundi 18 mai au vendredi 22 mai 2024

Samedi 27 juin  sortie mer «     St Jean de Mont     »  

 Horaire                        : Départ 7h30 impérativement retour minuit trente
 Pas de pause PIPI prenez vos précaution
 Adresse           : Parking des peupliers 37000 TOURS
 Participation          : 40€ par personne.possibilité de payer en deux chèques de 20€ encaissés
le 27 juin et le 15 juillet 2026 
 Date limite d’inscription ALHT : vendredi 15 mai 2026
 Réservation FIL BLANC             : du lundi 15 juin au vendredi 19 juin 2026
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Inscriptions pour les sorties Mars   2026  
Nom et prénom______________:_________________
Je viendrai  :  en fauteuil roulant manuel  je suis mal marchant

 en fauteuil roulant électrique  je suis marchant
 Après midi jeux  14 mars

Fait à ________________________le_________________Signature :

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Nom et prénom______________:_________________
Je viendrai  :  en fauteuil roulant manuel  je suis mal marchant

 en fauteuil roulant électrique  je suis marchant
  Cinéma  22 mars

Fait à ________________________le_________________Signature :
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Nom et prénom______________:_________________
Je viendrai  :  en fauteuil roulant manuel  je suis mal marchant

 en fauteuil roulant électrique  je suis marchant
 Comédie de Tours  Le  28 mars

Fait à ________________________le_________________Signature :
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Nom et prénom______________:_________________
Je viendrai  :  en fauteuil roulant manuel  je suis mal marchant

 en fauteuil roulant électrique  je suis marchant
 Sortie Savonnière  Le  31 mai

Fait à ________________________le_________________Signature :
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Nom et prénom______________:_________________
Je viendrai  :  en fauteuil roulant manuel  je suis mal marchant

 en fauteuil roulant électrique  je suis marchant
 Voyage à la mer  Le  27 juin

Fait à ________________________le_________________Signature :
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