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Du 5 au 11 octobre 2026
Indre et Loire

3y Groupe de parole

05 J Organisé par Bulle d'R- Plateforme de répit

|0CTOBR

@ Centre Social CLAAC de Chinon @14h_1 6h30

7350 3 Ciné Partage - “Plus grand que soi”

05 Organisé par Parent’ailes et AGEVIE

OCTOBRE En partenariat avec l'université de Tours
b Film documentaire et débat animeé

Ouvert a tous les jeunes aidants du 37

@ Université Site du Plat Etain de Tours (0 18h00

i ° n
310 “Le Bel Aidant !
gc'roDBBRJ Organisé par Familles Rurales 37, le DAFE et Parent’ailes

Vs

Programme :

-Stand « accueil / écoute / orientation » de 14h a 19h
-Espace bien-étre « massage » de 14h30 a 17h30
-Table ronde « qu'est-ce qu'étre aidant ? » de 15h a 16h
-Atelier créatif d'une ceuvre commune de 16h a 17h15
Concert collectif « SiTla » de 17h30 a 18h30

(9 Berllot - tiers lieu de Beaulieu les Loches (O 14n30a19h
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== Point infos aidants

06 Organise par AGEVIE, Parent’ailes et Communaute 360
OCTOBRE Accueil convivial, café et viennoiseries
ull

© Marché de Chateau Renault (© 8h30-12n

30 Café des aidants

06 J Organiseé par la Fondation Partage et Vie

OCTOBRE Sur inscription

EHPAD les Grands Chénes, | 8«
< Joué Les Tours s=| (O17h30-19h30

r

333 Point infos aidants

06 Organisé par AGEVIE et le DAFE

OCTOBRE

@ Hopital de Loches ®10h a13h

30 Conférence

L 07 “Mesures de protection des majeurs et mandat de protection

future”

CTOBRE| organisé par runaF 37 et Bulle dR

Avec stand des associations : UDAF, France Alzheimer,
France Parkinson, AVC37, Bulles d'R - Relai Cajou

@ Espace Confluence Savigny en Véron (D10ha12h

353 Conférence

L 0_7 “J’aime mon proche - Etre aidant : se donner sans se perdre”

CTOBRE Organisé par Benoit Saillau - psychothérapeute et Bulle d'R
=) Avec stand des associations : UDAF, France Alzheimer,
France Parkinson, AVC37, Bulles d'R - Relai Cajou

@ Espace Confluence Savigny en Véron (D 14h-16h
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U0 Sortie jeunes aidants @-1sans)

Organisé par Parent’ailes
Sortie en forét

Dossier a remplir aupres de Parentailes

Sur inscription
‘ P2 i
@ Pole Ressources Handicap Tours = @ 14ha17h

ﬂiﬁﬁ Ateliers aidants denfants TND

Organisé par CISPEO Petite Enfance, le DAFE et Parentailes
-14h-18h : accueil libre

Ateliers pratiques pour comprendre certaines particularités
des enfants ayant un trouble du neurodéveloppement, jeux,
materiels et documentation a disposition.

Ateliers toutes les 30mins :

-14h30 et 16h30 : Les Troubles du Neuro Développement et
outils de compensation : Marie & Jessica

-15h30 et 17/h30: Le parcours de lenfant: soins, MDPH
(inclusion dont hors temps scolaire et établissements) avenir
(passage secteur enfant/adulte)

Garde d'enfants possible sur place

@ Espace Vie Sociale Rochepinard @1 4ha18h

Voyage sonore

Animeé par Lou manB musicien Parent’ailes et Familles Rurales
Prévoir tapis de sol et tenue confortable

=) Surinscription

=3P 2
@ Mairie de Nazelles Négron ‘ = i (O 15hat7n
cg Fam :I_-i-;;- o, o » |;;,F;'-;-:"_"[ Bulles d'R -
rurales | - ":"'EUH-/ p I_-l ' '|”:II |:_‘ | :"F.‘.'..u. .-".-I’_:EWF



=3 Point infos aidants

08 Organisé par AGEVIE, le DAFE, Bulle d'R, Familles Rurales 37,

LaS
CTOBRE a Source

Convivialité, café info

@ Hopital Amboise @ 14h 4 16h30

2= Ateliers bien étre & jeux

08 Animés par des professionnels du VRF
Programme:
gOCTOBR -14h15-15h4b : Atelier peinture - art thérapie
= -15h15- Visite du VRF Touraine

-15h-16h : Atelier Gym douce

-15h30-17h30 :Massages sur Chaise (créneaux 15 min)
-15h-17h: Atelier chansons

-15h30-17h30 : Jouons ensemble - jeux de société et/ou
d'extérieur selon metéo

-16h15-17h15: Atelier du rire

-17h15: Visite du VRF Touraine

-17h30-18nh30: Atelier sophrologie

Inscriptions sur place a l'issue de la table ronde

@ Village Répit Famille Fondettes @ 14h-18h30

o ( ([
=) Point infos aidants
08 Organisé par le Village Répit Famille
Programme:
k[)(;'l'[)BR -14h : Table ronde des partenaires et actualités du VRF
= Touraine

-15h-17h: Forum avec stands d'informations aidants :
AGEVIE, DAFE, Parent’ailes, La Source, Familles Rurales 37,
IRSA, Communauté 360, Bulle D'R, Optique Lamoureux

@ Village Répit Famille Fondettes (O 14ha17n
O
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Diner dansant

\

08 Organisé par le VRF de Fondettes

-Réservation obligatoire au 02 47 62 47 47

-Une aide au repas peut étre proposée (besoin particulier,

OCTOBRE -3€/personne surinscription
- D,

régime, allergie et texture modifiée ...)

-Réservation en ligne sur : https://framaforms.org/diner-en-
musique-vrf-touraine-jeudi-8-octobre-des-18h30-
1788883704 avant le 27 septembre

o

@ =
V, Village Répit Famille Fondettes 7= @18h30-21h

= Caférencontre

09
|OCTOBR

Organisé par Bulle d'R
Stands associations

@ Espace Jean-Hugues Anglade Langeais (O 13n30

T Ciné débat-"Floride”

09
CTOBRE

Animeé par Bulle d'R - Plateforme de réepit

@ Espace Jean-Hugues Anglade Langeais @14h30-1 7h

A}

U Les aidantes et aidants a Fhonneur

1

Programme :

-Témoignages
kLOCTOBRE -Espace bien étre
_J

-Restauration sur place

-Stand d'infos

- Diffusion de clips

-Concert en fin de journéee

Accessible PMR, si besoin de professionnels pour vous soutenir
avec votre proche: contacter le 06 09 34 89 79

@ La guinguette du Soleil Saint Pierre des Corps (Y 12h-19h
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https://framaforms.org/diner-en-musique-vrf-touraine-jeudi-8-octobre-des-18h30-1788883704
https://framaforms.org/diner-en-musique-vrf-touraine-jeudi-8-octobre-des-18h30-1788883704
https://framaforms.org/diner-en-musique-vrf-touraine-jeudi-8-octobre-des-18h30-1788883704
https://framaforms.org/diner-en-musique-vrf-touraine-jeudi-8-octobre-des-18h30-1788883704
https://framaforms.org/diner-en-musique-vrf-touraine-jeudi-8-octobre-des-18h30-1788883704
https://framaforms.org/diner-en-musique-vrf-touraine-jeudi-8-octobre-des-18h30-1788883704

INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

e P Inscription obligatoire pour certaines action,
v— aunumeéro : 06 09 34 8979

Si vous avez besoin d’'un accueil

' ou d'une prise en charge pour votre proche aidé,
< contacterle numeéro : 0609 348979
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