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Accompagnements :  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les activités proposées :  

Apprentissage de l'autonomie pour la vie courante 

Apprentissage et/ou aide à la gestion du budget 

Formation des aidants 

Informer, évaluer, accompagner et orienter pour l'ouverture des droits et l'accès aux prestations pour 

l’aider et l'aidant 

Organisation du transport de la personne 

Promouvoir et sensibiliser aux activités physiques adaptées 

Rééducation et réadaptation cognitive 

Soutien et aide aux aidants 

Ressources et soins médicotechniques 

Activités professionnelles                                                                    
Accompagnement de la personne en stage  
Préparation à l'autonomie (vie sociale, intendance, arts ménagers, techniques de 
travail, informatique bureautique, etc……) 

Activités d'accompagnement, de 
réadaptation ou éducatives        

Thérapie de groupe ou atelier à médiation artistique musicale 

Personnel de rééducation                                                                        
 Ergothérapeute 
Orthophoniste 
Psychomotricien 

Personnel de soins                                                                                    
Pédopsychiatre 
Psychiatre 
Psychologue clinicien 

Personnel éducatif et social                                                                     
Moniteur éducateur  
Educateur spécialisé 

 

 Modèle de prise en charge Public Age 

SESSAD Prestation en milieu ordinaire 
Troubles du spectre de 

l’autisme 
 3 à 20 ans     

La vie familiale 

A la vie affective et sexuelle 

Pour les relations avec autrui 

Pour prendre des décisions adaptées 

Pour les actes de la vie quotidienne (AVQ) 

Pour l'exercice des mandats électoraux, la 

représentation des pairs 

Pour vivre dans un logement   

Pour accomplir les activités domestiques 

 

 

 

 

 

A la scolarisation 

A l'élaboration 

d'un projet 

professionnel 

A la recherche 

d'un emploi 

Dans l'activité 

professionnelle 

 

A des activités sociales, 

culturelles, sportives et de 

loisirs 

Pour créer ou maintenir le 

lien social et éviter 

l'isolement 

 

 

Pour la 

communication 

Pour la sécurité 

 À l'autonomie 

pour la mobilité 

et les 

déplacements 

Pour la pair 

aidance 

 

https://enfance-pluriel.fr/nos-etablissements-sessad-plessis-botanique/
mailto:/sessad-plessisbotanique@enfance-pluriel.fr

