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Il possède un agrément 12-20 ans mais accueille en moyenne des jeunes de 17 ans.  

Possibilité d’entrée à l’IMPRO à 19 ans et plus 

Possibilités de stages pour les 14/16 ans en Ulis collège, Segpa, d’autre IME ou Ulis pro. Ces stages 

peuvent être effectuer sans notification MDPH. Sur le même principe, les temps partagés n’ont pas 

besoins de notification MDPH.  

 

L’IME des Douets propose :  

 

1. Une section pré-professionnelle : permet de découvrir les 6 ateliers professionnels et de 

trouver une orientation professionnelle – 2 stages par an + 1 facultatif (vérification) 

 

2. Une section professionnelle : permet de se perfectionner et d’acquérir les compétences 

techniques spécifiques d’un secteur d’activité précis* - 2 stages de 2 mois continus ou bien 

alternance 

 

3. DAFHA : Dispositif proposé aux jeunes inscrits dans une formation qualifiante.  

Il propose l’accompagnement vers un logement autonome, le soutien à la formation et 

accompagnement à l’emploi. 

Pour intégrer ce dispositif, aujourd’hui il faut posséder une orientation IME (projet 

d’étendre).  

 

Il y a plusieurs portes d’entrée possible : Mission Locale, ITEP, CAP Emploi…  

4. CFA Saint Martin des Douets : formation et centre d’examen pour le titre Professionnel 

d’Agent de Restauration 

 

Accompagnements :  

 

 

 

 

 

 

 

 

 Public Age 

INTERNAT Déficience Intellectuelle 12 à 20 ans (ou plus) 

ACCUEIL DE JOUR Déficience Intellectuelle  12 à 20 ans (ou plus) 

A la vie familiale 

A la vie affective et sexuelle 

Pour les relations avec autrui 

Pour prendre des décisions adaptées 

Pour l'exercice des mandats 

électoraux, la représentation des pairs 

 

 

A la scolarisation 

A l'élaboration 

d'un projet 

professionnel 

À la recherche 

d'un emploi 

 

A des activités sociales, 

culturelles, sportives et 

de loisirs 

Pour créer ou 

maintenir le lien social 

et éviter l'isolement 

 

 

Pour la communication 

Pour la sécurité 

Pour les actes de la vie 

quotidienne (AVQ) 

A l'autonomie pour la 

mobilité et les 

déplacements 

Pour vivre dans un 

logement, pour accomplir 

les activités domestiques 

 

 

http://ime-douets.fr/
mailto:contact@ime-douets.fr


Les activités proposées :  

Outil éducatifs particulier : appartements et studios, partenariats (FJT, Hameau, CCAS) ; salon de socio-

esthétique 

Rééducation et réadaptation cognitive ; Rééducation et réadaptation pour la communication 

Soins médicaux somatiques ; techniques infirmières 

 

Ressources et soins médicotechniques 

Scolarité – formation  

• Cuisine : un atelier cuisine dans l’établissement conçu à l’identique des cuisines du 

milieu ordinaire ou des ESAT.  

• Vente : présence d’une boutique à l’intérieur des locaux. Objectif de vide dressing à 

l’extérieur. 

• Technique industrielle : prépare à la sous-traitance en ESAT  

• Blanchisserie  

• Décoration/Peinture  

• Entretien des locaux 

• Espace vert – Horticulture – Equidé  

 

Préparation au Titre professionnel d’agent de restauration 

Activités d'accompagnement, de 
réadaptation ou éducatives  

Activité physique adaptée 
Thérapie de groupe ou atelier à médiation artistique plastique 

Personnel de rééducation                                                                        
Psychomotricien 
Orthophoniste  

Personnel de soins                                                                                    

Infirmier  
Médecin  
Psychologue clinicien  
Psychiatre  

Personnel d’enseignement 
formation 

Moniteur d’atelier  
Enseignent du 1er degré  

Personnel éducatif et social                                                                     

Assistant de service social 
Conseiller en économie sociale et familiale 
Educateur spécialisé 
Enseignant en Activité Physique Adaptée (EAPA) 
Moniteur éducateur 

Services                                                  

Art Thérapie -> anxiété, mémoire de travail  
Yoga  
Médiation Animale  
Socio-esthétisme -> prépare aux entretiens d’embauche  
Espace de répit  

Equipements                                                                                              

Ateliers pour chaque section professionnelle  
Gymnase  
Terrain de foot/basket extérieur  
Foyer/Cafétéria  
Studio et cuisine éducative/pédagogique 

 

Information supplémentaire :  

• Amendement creton :  

o Pour terminer une formation  

o En attente d’une embauche en ESAT (ou d’une place en FH ou plus rarement FV) 

• Territoire : Indre et Loire (50% des jeunes admis hors métropole) 

• Entre 5 et 12 jeunes accompagnés par an par le DAFHA 

 

 

La certification qualité a 
été délivrée au titre de la 
catégorie d’action 


