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 Modèle de prise en charge Public Age 

ACCUEIL DE JOUR 
Semi internat semaine et 

séquentiel 

Difficultés psychologiques 

avec troubles du 

comportement 

14 à 20 ans   

HERBEGEMENT 
Internat de semaine et 

séquentiel 
// 14 à 20 ans  

SESSAD 

(Pole ambulatoire) 

Service d’Accompagnement 

Externalisé avec ou sans accueil 

de jour et/ou hébergement 

// 14 à 20 ans  

SESSAD  

(Pole Ambulatoire) 
Prestation en milieu ordinaire  // 16 à 20 ans  

 

Accompagnements : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Activités proposées :  

 

o Conseils et accompagnements dans les démarches relevant de la protection adaptée 

o Enseignement, découverte des métiers, formation, stages en entreprise 

o Informer, évaluer, accompagner et orienter pour l'ouverture des droits et l'accès aux personnes en 

situation de vulnérabilité 

o Promouvoir et sensibiliser aux activités physiques adaptées 

o Activités de prévention à la santé 

o Apprentissage à la gestion du budget, la réalisation des démarches administratives 

 

 

 

 

 

 

A l’élaboration 

psychique, la 

communication, 

l’accès à l’autonomie, 

la participation sociale 

Evaluation et mise en 

place des mesures de 

compensation 

 

A la scolarisation 

A l'élaboration d'un 

projet professionnel 

À la recherche d'un 

emploi 

A l’accès à un 

logement autonome 

ou semi-autonome 

 

Dans les relations avec autrui 

A la vie familiale 

À la vie affective et sexuelle 

À la parentalité 

Pour les actes de la vie quotidienne 

Pour accomplir les activités 

domestiques 

Pour prendre des décisions adaptées  

Pour l'exercice des mandats 

électoraux, la représentation des pairs 

A des activités 

sociales, culturelles, 

sportives et de loisirs 

Pour créer ou 

maintenir le lien 

social et éviter 

l'isolement 

 

 

https://atouts-et-perspectives.fr/


Ressources et soins médicotechniques 

Activités professionnelles                                                                   

Accompagnement de la personne en stage 

Observation et évaluation de stagiaire en vue d’une orientation médico-sociale 

Accueil de stagiaire en stage professionnel ou de mise en situation 

professionnelle 

Scolarité – formation  

Aide pédagogique et éducatif en milieu scolaire, Unité d’Enseignement 

Externalisé 

Enseignement, Formation bâtiment - Horticulture et Paysage 

Activités d'accompagnement, de 

réadaptation ou éducatives 

Activité d’art thérapie, de psychomotricité, de sophrologie et de médiation par 

l’animal 

Atelier de théâtre, jonglerie 

Activités visant la stimulation cognitivo- comportementale  

Personnel de rééducation                                                                        

Psychomotricien 

Art thérapeute 

Sophrologue 

Professionnel de la médiation par l’animal 

Personnel de soins                                                                                    

Médecin généraliste 

Médecin psychiatre 

Infirmière 

Psychologues cliniciens 

Personnel éducatif et social                                                                     

Educateurs spécialisés 

Moniteurs éducateurs 

Animateurs socio-éducatifs 

Conseiller en insertion professionnel 

Assistante sociale 

Éducateurs techniques spécialisés 

Personnel d'enseignement-formation 
Enseignant du 1er degré, 

Psychologue du travail 

Equipements 
Hébergement, 

Ateliers de formation bâtiment et espaces verts 

Services  
Socio-esthéticienne,  

Diététicienne 

 

 

 

 

 

 

 

 


